
...منجمد کردن، خشک کردن، کمپوت کردن و



...خشک کردن در آفتاب، نمک سود کردن و : از روش های سنتّی نگهداری موادّ غذایی مانند



تهیه ی خیارشور، خیس کردن برنج و نگهداری سیب زمینی پوست کنده
در آب نمک

.هر چه بگندد نمکش می زنند، وای به روزی که بگندد نمک



و معمولاً. در گذشته ساختمان هایی برای تولید و نگه داری یخ ساخته می شد که به آن ها یخدان می گفتند

برای کمتر باز و بسته شدن در یخچال . برفک نمی زنند
.کن در نظر گرفته شده استآب سرد یخ و و مصرف برق کمتر، قسمت جداگانه برای قالب های 

.دارای یک استخر و یک دیوار بلند و یک مخزن گنبد دار بودند


