
 

    

    

    

 

 علوم ) خوراکی ها (  2لات درس  نمونه سوا 

 نمک اضافی       خوردن ........... موجب بیماری فشار خون می شود .    –1

 ضافیاشیرینی     خوردن ............ موجب زیاد شدن وزن و بیماری قند خون می شود . -2

 غذایی را نام ببریید .طبقه بندی مواد  -3

 ( چربی ها 4( پروتئین ها   3( ویتامین ها  2ها   ته  نان و غلات نشاس (1

 برای هر گروه مواد غذایی چند مثال بزنید ؟-4

 ذرت  –زمینی سیب   –نان   –برنج   –آرد  –ان و غلات : ماکارونی  و ن  گروه نشاسته

 میوه ها انواع   –: انواع سبزی ها  گروه ویتامین ها

 لبنیات  –ات  حبوب –مرغ  تخم   –مرغ   –ماهی  –ن : گوشت قرمز گروه پروتئی

 یو شیرینشکلات   –کره   –: روغن و قند گروه چربی ها 

 نقش نان و غلات در بدن چیست ؟ -5

 به بدن انرژی می دهند 

 نقش ویتامین ها در بدن چیست ؟  -6

 این گروه برای سلامتی و درست کار کردن اعضای بدن لازم هستند  

 نقش پروتئین ها در بدن چیست ؟ -7

 این گروه باعث رشد بدن و ترمیم زخم ها می شود

 نقش چربی ها در بدن چیست ؟ -8

 ارداد این مواد برای بدن زیان دگروه انرژی بدن را تامین می کنند ولی خوردن زی  این

 نقش مواد نگهدارنده در برخی از خوراکی ها چیست ؟  -9

 اری غذاها را طولانی می کننداین مواد از فاسد شدن مواد غذایی جلوگیری کرده و مدت نگه د

 اد غذایی باید چه کرد ؟برای سالم ماندن مو  -10

 باید آن ها را در شرایط مناسب نگه دری کرد  

 مصرف آن ها  ریخ  ابه ت  رد ؟چیزی توجه کذایی باید به چه  واد غهنگام خرید م  -11

 و ....  نوشابه –چیپس   –  پفکو ناسالم نام ببرید ؟  خوراکی غیربهداشتی  سه  -12

 که مواد نگه دارنده دارند را نام ببرید ؟  ییادوماده غذنام   -13

   تن ماهی و شیر پاکتی و ....

 

 
 

 



 

 


