






















دانه ها را داخل پارچه نمدار -۱

.قرار می دهیم تا جوانه بزنند

دانه های جوانه زده را داخل -۲

.خاک می کاریم

به آن ها آب داده و -۳

مقابل نور خورشید قرار

.می دهیم

در نهایت با -۴

ا مراقب صحیح گیاه ه

.رشد کرده اند
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