








تهیه ی خیارشور، خیس کردن برنج و 
پوست کندهنگهداری سیب زمینی 

در آب نمک

هر چه بگندد نمکش می زنند، وای به روزی که بگندد نمک



در گذشته ساختمان هایی برای تولید و سرداب ها در زیرزمین قرار داشتند و به

. یخدان می گفتند. سرداب نگه داری می کردند
نگه داری یخ ساخته می شد که به آن هاعلت خنک بودن، آب و مواد غذایی را در






