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هدنیآ ات هتشذگ زا
ییاذغ داوم یرادهگن



 نامز زا تفگ یم مگرزبردپ :نارهم
 داوم زا یضعب نونک ات هتشذگ یاه
 یم رارق کمن بآ ای کمن لخاد ار ییاذغ
 دساف ات دننک یم کشخ ار اهنآ ای دنهد
.دنوشن

 تفگ یم مه نم گرزبردام :دمحم
 یاهاج رد یروت یاهدبس رد ار تشوگ
 و دنامب کنخ ات دندرک یم نازیوآ هیاس
.دوشن دساف





 زین یرگید یاه شور ییاذغ داوم نتشاد هگن یارب

:دراد دوجو



ییاذغ داوم یرادهگن یاه شور

 بآ  ندز کمن  ندرک یدود  ندرک کشخ : اذغ یرادهگن یاه شور یلک روط هب 

 یاج رد یرادهگن  ندرک توپمک  ندرک ورسنک  ندرک شرت  ندرک نیریش  کمن

.تسا ...و یدنب هتسب  درس

.دنک یم کمک ام هب اذغ ییوج هفرص رد اذغ یرادهگن یاه شور



یدنب هتسب
 یم هگن نآ رد ار ییاذغ داوم هک یششوپ ینعی  یدنب هتسب

 .دننک یریگولج بورکیم هب ندش هدولآ و ندش دساف زا ات دنراد

 یم و هدرک هتشغآ ناوارف کمن اب ار ییاذغ داوم  میدق رد

 هدام نآ ندش دساف عنام کمن و ( یهام و تشوگ) دنتخپ

دش یم ییاذغ



ندرک هزیروتساپ
 داوم یراد هگن یاه شور زا رگید یکی

 هدام هک تسا ندرک هزیروتساپ  ییاذغ

 نیعم ترارح رد نیعم تدم یارب ار ییاذغ

.دنناشوج یم



 و دنزپ یم رکش و بآ اب ار هزات یاه هویم :ندرک توپمک

.دنراد یم هگن ریذپانذوفن یاه فرظ ای هشیش رد



 رد و دنزپ یم بآ اب ار هزات ییاذغ داوم : ندرک ورسنک

 یم هگن دنشاب ذوفن لباق ریغ هک هتسب رد یاه یطوق

.دنراد



بآ و رکش اب اه هویم یضعب نتخپ :یزاس ابرم



تاعلاطا یروآ عمج

 داوم یرادهگن یارب یرگید یاه شور هچ زا اهنآ یکدوک هرود رد دیسرپب اه رتگرزب زا
.دندرک یم هدافتسا ییاذغ
 و دنتخپ یم ار تشوگ .دندرک یم یرادهگن کاخ ریز رد یلگ یاه هزوک نورد ار نغور
.دنتشاد یم هگن کنخ یاج رد



و دننک یم دمجنم  امرس نداد اب ار ییاذغ هدام  شور نیا رد : ندرک دمجنم (1  

.دنک یم ظفح رتهب ار دوخ هیلوا تلاح  اذغ

رثا رب ار دوخ بآ  اه هویم و تاجیزبس دننام ییاذغ ی هدام یتقو : ندرک کشخ (2  

 اب میدق رد .دوش یم یریگ ولج اهنآ داسف زا و هدش کشخ دنهدب تسد زا امرگ

 داوم مجح  شور نیا اب .دندرک یم کشخ ار ییاذغ داوم  دیشروخ رون زا هدافتسا

.دندرک یم هدافتسا اهنآ زا بایمک یاه لصف یارب و تفای یم شهاک

 یمیدق یاه شور

اذغ یرادهگن



وگ و تفگ
.دینک وگ و تفگ ییاذغ داوم ندرک کشخ یتعنص و یتنس یاه شور ی هرابرد

 نامز تدم رد و دندرک یم هدافتسا ندرک کشخ یارب دیشروخ یامرگ زا رتشیب  یتنس یاهشور رد

 یاه هاگتسد زا  یتعنص یاه شور رد اما .دننک کشخ دنتسناوت یم ار هدام زا یمک رادقم ینلاوط

 .دننک یم کشخ ار داوم یدایز رادقم مک نامز تدم رد و دوش یم هدافتسا ندرک کشخ یارب صوصخم

.تسا هدوب دایز زین ییاذغ داوم یگدولآ لامتحا یتنس شور رد نینچمه





وگ و تفگ

 تدم یارب ار ییاذغ داوم هچ امش یاتسور ای رهش رد

دننک یم یرادهگن کمن بآ رد ینلاوط

 .دوش یم هدافتسا روش رایخ یراد هگن یارب کمن بآ زا

 تسوپ ینیمز بیس یرادهگن و جنرب ندرک سیخ یارب

.دوش یم هدافتسا کمن بآ زا زین هدنک

 یرادهگن رد کمن تیمها ی هراب رد یفورعم لثملا برض

 .دیسرپب دوخ ملعم زا ار نآ .دراد دوجو ییاذغ داوم

! کمن ددنگب هک یزور هب یاو دننز یم شکمن ددنگب هچره 





یگدنز و ملع

 داوم یرادهگن یاه شور رد یتارییغت هچ هدنیآ رد دینک ینیب شیپ

دمآ دهاوخ دوجو هب ییاذغ

 داوم یرادهگن راک هک دش دنهاوخ هتخاس یلیاسو انئمطم هدنیآ رد

 ار تیلباق نیا هدنیآ یاه شور نینچمه و دننک رت هداس ار ییاذغ

 هگن یرت یتلاوط تدم هب ار ییاذغ داوم میناوتب هک دنهد یم ام هب

.مینک یراد







هلاوس هنومن نیرمت تقو



ییاه شور هچ زا اهنآ ندش دساف زا یریگولج و ییاذغ داوم یرادهگن یارب میدق یاه نامز رد .1  
 دندرک یم هدافتسا

 ار تشوگ . دندرک یم کشخ ار اهنآ ای و دنداد یم رارق کمن بآ ای کمن لخاد ار ییاذغ داوم زا یضعب
یاهاج رد یروت یاه دبس رد
. دوشن دساف و دنامب کنخ ات دندرک یم نازیوآ هیاس

دیربب مان ار ییاذغ داوم یراد هگن یاه هار زا یخرب .2  .
ندرک زیرف – ندرک تسرد یشرت – ندرک کشخ – ندرک ابرم – ندز کمن

 دوش یم هدافتسا اه هناخ رد مه و هناخ راک رد مه ییاذغ داوم یراد هگن یاه شور مادک زا .3
ندرک کشخ و ندرک زیرف – ندرک یشرت – ندرک ابرم – ندز کمن

 دوش یم هدافتسا اتسور و رهش رد ییاذغ داوم یراد هگن یارب مه زونه اه شور مادک زا .4
دننک یم تسرد ابرم لثم ار داوم ظیلغ رکش زا هدافتسا اب ( 1  .

دنرادیم هگن لاچخی رد ار اه نآ ییاذغ و یتشوگ داوم یرادهگن یارب ( 2   .
دننک یم کشخ ار روگنا و ریجنا (3   .



دیسیونب ار یتعنص و یتنس شور هب داوم ندرک کشخ توافت .5  .
 رطع و گنر و دوش یم هدافتسا دیشروخ یامرگ زا یتنس شور رد داوم ندرک کشخ یارب
 یم ماجنا هاگتسد اب راک نیا یتعنص شور رداما . دوش یم ظفح یعیبط تروص هب داوم
 و دور یم نیب زا ییاذغ داوم یاه نیماتیو  ندرک کشخ رد لااب تعرس رطاخ هب و دوش
. دراد ررض یتملاس یارب هک دوش یم هفاضا مه هدنرادهگن داوم

 تسا هدرک ادیپ یتارییغت هچ ییاذغ داوم ندرک کشخ یاه شور نامز تشذگ اب  .6
 یم کشخ یرتشیب تعرس اب و توافتم یاهامد رد ار ییاذغ داوم کیتام وتا یاه هاگتسد اب هزورما

 دننک
 دنا هدرک ادیپ رییغت ییاذغ داوم نتخپ یاه شور نامز تشذگ اب ارچ  .7

 یور یتعنص تخپ یاه شور هب هک دش ثعاب ییاذغ داوم هب اه ناسنا زاین و تیعمج شیازفا اب
 دنروایب

 دنا هدرک یتارییغت هچ اه لاچخی نامز تشذگ اب .8
 تسین یربخ اه لاچخی نورد یاه کفرب زا و تسا هدرک رییغت اه نآ ینورد یاهاضف
. تسا هدش رتمک و مک ابترم اه نآ قرب فرصم



دینک هسیاقم ار زورما هب ات میدق زا نان تخپ یاه شور -9  .

 ندش دایز و نامز تشذگ اب یلو دنتخپ یم یگناخ یاه رونت رد ار نان میدق رد

 دروم مه یزتناف یاه نان و دوش یم هدافتسا کیتاموتا یاه هاگتسد زا تیعمج

 دریگ یم رارق هدافتسا

10-  دنهد یم رارق کمن و بآ رد ار رینپ ارچ

. دنک یم یریگ ولج رینپ یبارخ و ندش دساف زا کمن نوچ

11- تسا .................. ییاذغ داوم یراد هگن یاه هار زا رگید یکی  

خی رانک ای و درس یاهاج رد اهنآ نتشاذگ



ییادتبا موس مولع نایاپ


