
 

 

 توصیفی

 

توصیفی-  1مدادقرمزطرح سنجش استعداد: 

 دقیقه 45مدت پاسخگویی: 

  ) جرم

  لیتر  ) میلی

  ) حجم

  ) ترازو

طرح سنجش استعداد: 

مدت پاسخگویی: 

) جرم1  ●

) میلی2  ●

) حجم3  ●

) ترازو4  ●

  

  

  

  زمینی

طرح سنجش استعداد: 

مدت پاسخگویی: 

  . مقدار از هر گروه موادغذایی بخوریم

. باید در مصرف آن خوراکی احتیاط کنیم

  بندي شده است؟

  ) نخود، ماکارونی، روغن، موز

  ) مرغ، موز، ماکارونی، روغن

زمینی سیب )4  

 آبان

  ●  شود. 

●  

●  

●  

   مشخص کنید.

مقدار از هر گروه موادغذایی بخوریم

باید در مصرف آن خوراکی احتیاط کنیم

بندي شده است؟

) نخود، ماکارونی، روغن، موز

) مرغ، موز، ماکارونی، روغن
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 دبستانعلوم سوم 

آبان چهارمزمان برگزاري: هفته 

شود.  ها از آن یکا استفاده می

  

مشخص کنید. و جملات نادرست را با علامت 

مقدار از هر گروه موادغذایی بخوریم

  . ترین گروه در بشقاب سلامت است

باید در مصرف آن خوراکی احتیاط کنیم

بندي شده است؟ دسته» ویتامین، چربی

) نخود، ماکارونی، روغن، موز2  

) مرغ، موز، ماکارونی، روغن4  

  ) پیاز3  

 

علوم سوم درس: 

زمان برگزاري: هفته 

  ي مربوط به آن وصل کنید.

ها از آن یکا استفاده می گیري حجم مقدار کمی از مایع

  گویند. 

  کنند.  گیري می

  هر جسم است. 

و جملات نادرست را با علامت 

مقدار از هر گروه موادغذایی بخوریمدهد هر روز چه 

  . دهد

ترین گروه در بشقاب سلامت است

باید در مصرف آن خوراکی احتیاط کنیم ،روي برچسب سیب سلامت یک سطر قرمز داشت

ویتامین، چربی ،پروتئین، غلات

  

  

  ها است؟

  

درس: 

زمان برگزاري: هفته 

ي مربوط به آن وصل کنید.

گیري حجم مقدار کمی از مایع

گویند.  گیرد می ب) به مقدار جایی که هر ماده می

گیري می اي که با آن جرم اجسام را اندازه

هر جسم است.  ي

  و جملات نادرست را با علامت

دهد هر روز چه  بشقاب سلامت به ما نشان می

دهد ها به ما انرژي می

ترین گروه در بشقاب سلامت است

روي برچسب سیب سلامت یک سطر قرمز داشت

   کنید. 

پروتئین، غلات«

    ) کاهو، گندم، گوشت، کره

    

ها است؟ پروتئین

  ) آجیل 2  

ي مربوط به آن وصل کنید. هر عبارت را به کلمه

گیري حجم مقدار کمی از مایع

ب) به مقدار جایی که هر ماده می

اي که با آن جرم اجسام را اندازه

ي ي تشکیل دهنده

علامت  جملات درست را با

بشقاب سلامت به ما نشان می

ها به ما انرژي می رف گروه ویتامین

ترین گروه در بشقاب سلامت است ها بزرگ

روي برچسب سیب سلامت یک سطر قرمز داشت

 مشخصي صحیح را 

«الف) کدام گزینه به این ترتیب 

) کاهو، گندم، گوشت، کره

  ) عدس، نان، موز، روغن

پروتئین از گروهب) کدام مواد غذایی 

  

هر عبارت را به کلمه

گیري حجم مقدار کمی از مایع الف) براي اندازه

ب) به مقدار جایی که هر ماده می

اي که با آن جرم اجسام را اندازه پ) وسیله

ي تشکیل دهنده ت) مقدار ماده

جملات درست را با

بشقاب سلامت به ما نشان می الف)

رف گروه ویتامینمص 

ها بزرگ گروه چربی 

روي برچسب سیب سلامت یک سطر قرمز داشتاگر  

ي صحیح را  ) گزینه

الف) کدام گزینه به این ترتیب 

) کاهو، گندم، گوشت، کره1

) عدس، نان، موز، روغن3

ب) کدام مواد غذایی 

  ) پنیر1

  

هر عبارت را به کلمه) 8

الف) براي اندازه

ب) به مقدار جایی که هر ماده می

پ) وسیله

ت) مقدار ماده

جملات درست را با) 9

الف)

 ب)

 پ)

 ت)

) گزینه10

الف) کدام گزینه به این ترتیب 

ب) کدام مواد غذایی 



 

 

سـرد    در جـاي را

از ایـن  

....................................................................... 

...................................................................... 

.................................... 

............................................................................................................. 

را در جـاي سـرد 

از ایـن  .سبزي دیده شـد 

.......................................................................

...........................................................

...................................................................................................

.............................................................................................................

در جـاي گـرم و ظـرف شـماره     سـرد  )2( ي را در جـاي را

سبزي دیده شـد ي جوانه

.......................................................................

...........................................................

..............................................................

.............................................................................................................

 جاهاي خالی در نمودار و جدول را کامل کنید.

در جـاي گـرم و ظـرف شـماره را

جوانه 15، )2( ي

کنند.  استفاده می

............................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

..............................................................

.............................................................................................................

جاهاي خالی در نمودار و جدول را کامل کنید.

را در جـاي گـرم و ظـرف شـماره 

ي ظرف شماره در
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استفاده می ....................

.....................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................. ها براي ما چه ضررهایی دارد؟

.............................................................................................................

جاهاي خالی در نمودار و جدول را کامل کنید.

 )1(ي  ي سبزي کاشـتیم، ظـرف شـماره   

در سبزي و ي جوانه

نید. 

....................هاي سبک از یکاي 

است.  گرم

.....................................................................

.............................................................................................................................

ها براي ما چه ضررهایی دارد؟

....................................................................................................................................................................................................

جاهاي خالی در نمودار و جدول را کامل کنید.الف) 

ي سبزي کاشـتیم، ظـرف شـماره

)1( ،2 جوانه

نید. ککامل جاهاي خالی را با کلمات مناسب 

هاي سبک از یکاي  گیري جرم جسم

گرم است.  ....................

..................................................................... الف) تاریخ مصرف به چه معناست؟

.............................................................................................................................

ها براي ما چه ضررهایی دارد؟ ها و سبزي

.......................................................................................

اطلاعات جدول و نمودار دقت کنید الف) : به

را می   گذارد؟ ترین تخم

ي سبزي کاشـتیم، ظـرف شـماره ظرف کاملاً مشابه دانه

در ظرف شماره ( ي بعد از یک هفته

 توان گرفت؟

جاهاي خالی را با کلمات مناسب 

گیري جرم جسم

....................ب) هر کیلوگرم برابر با 

  

الف) تاریخ مصرف به چه معناست؟

.............................................................................................................................

کمبود گروه میوه ها و سبزي ب)

.......................................................................................

اطلاعات جدول و نمودار دقت کنید به

ترین تخم را می ب) کدام پرنده کم

ظرف کاملاً مشابه دانه

بعد از یک هفته در ظرف شماره

توان گرفت؟ یاي م اطلاعات چه نتیجه

جاهاي خالی را با کلمات مناسب  )

گیري جرم جسم الف) براي اندازه

ب) هر کیلوگرم برابر با 

  ) پاسخ دهید. 

الف) تاریخ مصرف به چه معناست؟

.............................................................................................................................

ب) کمبود گروه میوه

.......................................................................................

به اطلاعات جدول و نمودار دقت کنید) 

ب) کدام پرنده کم

ظرف کاملاً مشابه دانه) در دو 

در ظرف شماره .گذاشتیم بعد از یک هفته

اطلاعات چه نتیجه

11(

الف) براي اندازه

ب) هر کیلوگرم برابر با 

) پاسخ دهید. 12

الف) تاریخ مصرف به چه معناست؟

.............................................................................................................................

ب) کمبود گروه میوه

.......................................................................................

13 (

ب) کدام پرنده کم

دو14 در (

گذاشتیم

اطلاعات چه نتیجه

علوم سوم دبستان


