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هل دادن
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زیرا دیوار نیز به همان اندازه به مانیرو وارد می کند 
دیوار در برابر نیروی ما حرکت نمی کند 
ولی پای ما به عقب می رود
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بازکردن کتابافتادن میوه
پرتاپ نیزه هل دادن ماشین

بافتن موی سرهم زدن غذا

تغییر سرعت-تغییر جهتتوقف-تغییر شکلشروع حرکت
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هل دادن
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کشیدن

کشیدنکشیدن کشیدن

کشیدن و هل دادن
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کشیدن

زمین

کشیدن

برابر

هل دادن

هل دادن

کشیدنهل دادن

مسواک زدن

پدال دوچرخه

قیچی زدن

بافتن موی سر
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سمت راست20Nصفراست  ثابت

تغییر شکل در ماده ی اولیه
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هل دادن

نیرو کافی نیست

گروه برابرنشود2یک نفر به یک طرف طناب اضافه یا کم کنیم تا برایند 
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دادن و کشیدنهل 

اول بالا کشیدن وزنه تا سر سینه خود سپس هل دادن به بالا
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