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تماس
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خون و زخم

Shayan
Typewriter
جانوران ناقل
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موش  سگ 
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گلبول سفید
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غیر مفید
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میله ای 
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بینی
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گلبول های سفید با تغییر شکل و با بلعیدن میکروبها به روش بیگانه خواری با

میکروبها مبارزه می کنند.                 
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درست 
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ویروس
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شش ها
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هوا
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شستن دست ها و ماسک زدن 
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درد
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کلسیم

Shayan
Typewriter
غیر واگیر 
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گلبول سفید 

Shayan
Typewriter
پشه آنوفل
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گلودرد چرکی
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واگیر دار
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جانوران  - سگ 
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ناقل
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میکروب وبا
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میکروب سل
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باکتری روماتیسم قلبی 
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ویروس کووید 19
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ورزش - استفاده از نور خورشید -مصرف شیر و مواد لبنی و سبزیجات
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ماسک زدن - مصرف ویتامین ث 
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ماسک زدن 
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ورزش - پر خوری نکردن - داشتن تغذیه ی سالم 
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چون در مرحله ی درمان فرد باید درد و رنج زیادی را تحمل کند و باعث آسیب روحی و جسمی می شود 
و همچنین درمان هزینه های زیادی دارد  
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تغذیه سالم - ورزش کردن  - رعایت بهداشت - رعایت قوانین 
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خوراکی
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روماتیسم قلبی 
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گلبول سفید
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