
 

 

 

 

 

 

کار و نظم طبیعی اندامهای بدن را به هم بزند، بیماری می گوییم.ی که بیماری چیست؟ به هر مشکل -1  

ها به چند دسته تقسیم می شوند؟اری بیم-2  

  

 انواع بیماری

 

گویند. میکروبها کروب می می  هاد، به همین علت به آننکروسکوپ دیده می شومیکروب چیست؟موجودات ریزی که با می-3

 شامل باکتریها، قارچها و ویروسها هستند. بعضی از میکروبها بیماری زا می باشند.

؟بعضی میکروبها در بدن جانوران زندگی می کنند، به همین علت به این جانوران جانوران ناقل بیماری چه جانورانی هستند-4

اقل بیماری مالاریا و سگ ناقل بیماری هاری است.ناقل بیماری می گویند. مثلا نوعی پشه ن  

.سد دفاعی بدن عبور کنندها برای اینکه ما را بیمار کنند، باید از دو میکروب سدهای دفاعی بدن را توضیح دهید. -5  

 م یا خراشیمااگرزخکند؛یم هاجلوگیریمیکروب ازورود بدن پوست پوست و مخاط بینی و راههای تنفسی می باشد.امل ل شسد او

مخاط بینی و  اماشوند؛می یهاواردبینکشیم،میکروبمی نفس وقتی د شود، میکروبها می توانند وارد بدن شوند.ایجا درپوست

می کنند.راههای تنفسی تا حدی از ورود آنها جلوگیری   

 رو سفید روبه چهسد دوم دفاعی بدن یعنی گوی اول عبور کنند با  سد  ها از اگر میکروب  سد دوم شامل گلبولهای سفید است.

.به این گلبولهای سفید بیگانه خوار می  خورندکنند و آنها را میها حمله میهای سفید به میکروب بعضی گویچهشوند.می 

چه های سفید ی کنند. پادتن، میکروبها را غیر فعال می کند. گویبعضی از گلبولهای سفید موادی به نام پادتن ترشح م.گویند

  د.بیگانه خوار این میکروبهای غیرفعال را راحت تر می خورن

 اند از سدهای دفاعیموفق شدههایی که میکروب تد؟کنند، چه اتفاقی می افاز سد دفاعی بدن عبور  یکروبهاماگر -6
ها گیرد و سبب تخریب ششمی رها قراششمثلا میکروب ِسل در شوند؛ می بدن عبور کنند در جاهای متفاوت بدن ساکن

 گیرد، مثلا میکروب گلودرد چرکی که در گلو قرار می رسانند؛یب میترشح سم به بدن آسها با میکروب شود. بعضیمی

 .رساندو به آن آسیب می رودکند که با جریان خون به قلب میترشح می سمی ّ

زیرا مقاومت بدن آنها کم است، هر چه مقاومت بیشتر باشد، میکروبها  بعضی از افراد زودتر مریض می شوند؟ چرا -7

 سریعتر از بین می روند.

 زدنواکسن  –غذاهای کافی و متنوع خوردن  –ومت بدن را افزایش دهیم؟ورزش کردن نه می توانیم مقاچگو -8

، گلبولهای سفید علیه آن پادتن ؟ وقتی واکسن وارد بدن می شودگونه از بدن ما در مقابل میکروبها محافظت می کندواکسن چ-9

قاوم می واکسنها بدن را برای تمام عمر نسبت به آن بیماری ممربوط به خود را دارد. بعضی از می سازند. هر بیماری واکسن 

ریافت کنیم.، اما برای بعضی از بیماریها باید چند نوبت واکسن دکنند  

های غیرواگیر نقشینوع تغذیه در ایجاد بعضی از بیمارغیر واگیردار چیست؟ ی ماریهایعوامل موثر در ابتلا به ب-10  
 ضربه بمانندوباکمترین رمن ن یتاهااستخوان است نکنید،ممکن دارمصرفلسیم غذاهایک لازم ی اندازه به که ثلادرصورتیمدارد؛

.قراردارند فشارخون خطربیماری درمعرضخورندمی فراوان باروغن شدهوسرخ کپرنم غذاهای که شوند.افرادی شکسته  

های بینی  سرماخوردگی با آنفلوآنزا فرق میکند. ویروس سرماخوردگی در یاخته دارد؟ آنفولانزا چه تفاوتیسرما خوردگی با  -11

درد و سرفه ود. آنفلوآنزا معمولاً همراه با تب،ای ششها ساکن میشه درحالی که ویروس آنفلوآنزا در یاختهقرار میگیرد،

گاهی تنگی نفس شدیدی ایجاد میشود که  91  ِکووید در بیماران شبیه آنفلوآنزا است.19یدوکواست.برخی از علامتهای بیماری 

دتقویت ماهیچهها و قلب و احساس نشاط در بدن میشو. شود معمولاً در آنفلوآنزا دیده نمی  

 

د و عاملش میکروبهای بیماری زاست ل میشوبیماری که از فردی به فرد دیگر منتق واگیردار و مسری:

زمثل آنفولان  

  ارد و علت آنر و غیر مسری:بیماری که به کسی منتقل نمیشود، عامل غیر میکروبی درداغیرواگی

 اختلال در کار دستگاههای بدن می باشد.
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ای مانند کارهای ساده مثلابًاسلامت در بدن شود، رفتار سالم می گویند.تداوم چیست؟ به رفتاری که باعث رفتار سالم  -12

های سالمی داشته باشیمتوانیم دنداندار میدار و پروتئینسخت با دندان، خوردن غذاهای کلسیم مسواک زدن، نشکستن چیزهای . 

 ور .کندها جلوگیری میمهره های مناسب از آسیب رسیدن به ستونهمچنین درست نشستن، درست راه رفتن و انجام دادن نرمش

کمک کردن به دیگران، مهربانی، خوشرویی و رفتار  .دا و قلب و احساس نشاط در بدن میشوه هورزش کردن سبب تقویت ماهیچ

.کند مک میروح و روان ما ک درست و محترمانه با اطرافیان به سلامت  

باکتریها گروهی از میکروبها هستند. انواعی از باکتریها درون و روی بدن ما  از باکتریهای مفید را مثال بزنید. وردمچند -13

باکتریهایی هست که ویتامین تولید میکنند. بعضی باکتریها که در پوست ما زندگی میکنند،  ی ما لا در رودهمثزندگی میکنند. 

.برند را از بین می آور باکتریهای زیان  

درختان و فضاهای سبز  ضرر میکنند و از آن برای آبیاری های خاصی تصفیه و بیدر بعضی جاها فاضلاب را با باکتری 

.استفاده میکنند  


