






ماهیچه های متصل به استخوان باعث حرکت استخوان در محل مفصل می شود و به این صورت 
.دست و پاهای ما خم و راست می شود

.نرمی گوشت و سختی استخوان ها را احساس می کنیم



. ماهیچه های روی بازو برجسته تر و سفت تر از ماهیچه های زیر بازو می شوند

.ماهیچه های پشت بازو کشیده و ماهیچه های روی آن برجسته می شوند

به کمک مفاصل





ساعد به طرف بالا حرکت 
.کرده و نخ جمع می شود

ساعد به طرف پایین حرکت 
.کرده و از بازو دور می شود



.سفت تر و برجسته تر شده است
.صاف تر و برآمدگی آن، کم تر شده است



.مقوای سفید استخوان بازو و مقوای زرداستخوان های ساعد را نشان می دهد
ماهیچه ی روی بازو

ماهیچه ی پشت بازو

ماهیچه ی روی بازو

ماهیچه ی پشت بازو



ا به بله، مقوای سفید را به عنوان استخوان ران، مقوای زرد ر
ران عنوان استخوان ساق پا، نخ آبی را به عنوان ماهیچه ی روی

.مو نخ قرمز را به عنوان ماهیچه ی پشت ران در نظر می گیری



دباشیموفق


