


ماهیچه 

استخوان

روی بازو

پشت بازو

ند که درون مفصل را مایع درون مفصلی پر می ک.به محل اتصال استخوان ها به یکدیگر مفصل می گوییم
وی دو ر. حرکت استخوان ها را راحت تر می کند و سایش و اصطکاک استخوان ها به یکدیگر را کمتر می کند

سر استخوانی که به هم متصل می شوند لایه ای از جنس غضروف وجود دارد که حرکت آن ها راحت تر و 
.میزان سایش و اصطکاک استخوان ها را کمتر می کند





ماهیچه های معده و –ماهیچه های قلب –ماهیچه های دست و پا –ماهیچه های صورت 

روده کوچک و بزرگ

.در حرکت بدن به ماهیچه ها کمک می کند-2.    به بدن شکل و فرم می دهد -1

. از اندام های حیاتی بدن محافظت می کنند-3

بخصوص کلسیم و فسفر . مواد معدنی را در خود ذخیره می کنند-4

.سلول های مغز استخوان های بزرگ عمل خون سازی را انجام می دهند-5





.ستغذاهایی که میزان پروتیین آن ها زیاد باشد زیرا جنس بافت ماهیچه ها از پروتیین ا





افت شاه راه ارتباطی بدن با مغز است و پیام های اندام های داخلی و گیرنده های حسی در پوست را  از رشته های عصبی دری-نخاع 
وخته ایم مرکز اعمالی است که به طور خود به خود برای دفع خطر صورت می گیرد و ما هیچگاه آنها را نیام. می کند و به مغز می فرستد

.و  فراموش نمی کنیم

مغز

رشته های عصبی



یم غذاهای حاوی کلسیم و فسفر و ویتامین دی  چون جنس استخوان ها از این دو ماده  است و ویتامین دی باعث جذب کلس
..به استخوان می شود







رشته های عصبی در دست رشته های عصبی نخاع مغز رشته های عصبی نخاع

رشته های عصبی دست





استخوان های بدن

ستون مهره 

غیر ارادی ارادی 

صاف و منبسط

رشته های 
عصبی

مغز

استخوانماهیچه

رباط ها



نخاع

ارادی





غیر ارادی

مغز مسئول و فرمانده تمام اعضای بدن است و وظیفه کنترل تمام کارهای ارادی و غیر ارادی اندام های مختلف بدن
را به عهده دارد





از نخاع شاهراه ارتباطی بدن با مغز است پیام های اندام های داخلی و گیرنده های حسی در پوست را
برای رشته های عصبی دریافت می کند و به مغز می رساند و مرکز اعمالی است که به طور خود به خود

.دفع خطر صورت می گیرد و ما این اعمال را نیاموخته ایم و فراموش هم نمی کنیم

ها اعصاب رشته های عصبی هستند که در سراسر بدن پراکنده اند و به مغز و نخاع وصل می شوند عصب
ن از پیام های عصبی را از گیرنده های حسی دریافت و به مغز و نخاع منتقل می کنند و پس از صدور فرما

.مغز و نخاع پیامهای عصبی  آن ها را به اندام های حرکتی مانند دست و پا منتقل می کنند

. .اسکلت ها و ماهیچه ها  شکل و فرم بدن ما را  به وجود می آورند

استخوان ها و غضروف ها و اتصالات بین آنها 






