


 



 حرکت
  

 یکی ازکارهای مهم بدن است که با همکاری        
 رشته های عصبی و ا ماهیچه هو ا استخوان ه     

 .انجام می شود               



 ماهیچه
 فرهنگ دهخدا   •

 موشی که در زیر پوست حرکت می کند              

 

 موش گوشت –موشک  –مانند ماهی  –ماهی کوچک 



 ماهیچه
 می کنندماهیچه ها انرژی شیمیایی مواد غذایی را به انرژی مکانیکی تبدیل •

 .که در بدن ایجاد حرکت می کنند، ماهیچه نام دارنداعضایی •



 انواع ماهیچه ها

 اسکلتی•
 
 صاف•

 
 قلب•





:ماهیچه های اسکلتی  

انجام حرکت در بدن 
 
حرکات ارادی بدن 

 
انقباض پذیر 

 

۴۰ درصد وزن انسان 



 ماهیچه صاف

 غیر ارادی•

 

 دیواره ی اندام های داخلی بدن•

 

 جابجایی غذا•



 ماهیچه قلب

 پمپاژ خون•



 ماهیچه ها چگونه کار می کنند؟
 








