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حرکت بدن



اِستتلِتِبَنتتمَعه ن تتمَ َاستتوانابَ تت َ َیاا اُستتوانابَندیتت  
.اتص لاتَ َغضر فَ  َعیَگنیی 

در‌عمل‌ب ‌یکاییر ‌هم هگاو‌و‌مکمال‌‌‌م هیچه‌ه واسکلت
ب عا ‌‌این‌استخوان‌ه ‌س خت ر‌بین‌را‌می‌س زنی‌و.‌یکییر نی

ح کاات‌بااین‌ماای‌هااونی ‌همچگااین‌از‌اعباا  ‌داخلاای‌بااین‌‌
.مح فظت‌می‌کگگی

ان‌می‌توان‌م هیچه‌ه ‌را‌دستر ه‌ح کتی‌م هیچه‌ها ‌اساتخو‌‌
 ه‌هاا ‌را‌دستر ه سااکلتی‌بجااور‌هیا  نااه‌و‌یاا ‌باا ‌هاا ‌دسااتر

.ح کتی‌ن میی

قجعه‌استخوان‌در‌بین‌دارنی ‌اما ‌‌۳۰۰انس ن‌ه ‌در‌بیو‌تولی‌
در‌بااگرس‌ساا لی‌و‌در‌راای‌ت کیااس‌ب خاای‌اسااتخوان‌هاا ‌باا ‌‌‌‌

اساتخوان‌‌۲۰۶به‌بین‌انس نیکییر  ‌مجموع‌استخوان‌ه  
].ک هش‌می‌ی بی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AF%D9%86_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86#cite_note-1


:وظیفه‌اسکلت‌عب رت‌است‌از

هش‌ه  قلس مغگحف ظت‌انیام‌ه یی‌م نگی•

ح کت•

 لبول‌ق مگخون‌س ز ‌و‌تولیی•

.تکیه‌  ه‌م هیچه‌ه ‌ق ار‌می‌ ی د•

مواد‌استخوان‌را‌ب یی‌مگبع‌مه ‌ذخی ه•

کل‌نمک‌ه  ‌کلسی ‌در‌٪۹۷.‌هم دکلسی به‌ویژهمعینی

که‌وهود‌آن‌ه ‌در‌فع لیت‌ه  ‌حی تی‌بین[۲].استخوان‌است

.ض ورت‌دارد

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86#cite_note-2


استخوان‌ه  ‌بینمفصل‌ه  ‌بین



(بخش‌ن م‌و‌انعج ف‌رذی ‌اسکلت)غب وف‌

ایان‌‌.یبیشت ‌استخوان‌ه  ‌انس ن‌ابتیا‌از‌غب وف‌س خته‌هایه‌انا‌‌•

هگر م‌رهای‌با ‌هاذو‌ماواد‌معاینی‌م ال‌‌‌‌‌‌‌در‌بخش‌ه  ‌غب وفی‌

.می‌هودکلسی ‌و‌فسف ‌سخت‌و‌به‌استخوان‌تبییل‌

(‌صلمف)‌در‌نوک‌بیگی‌و‌لاله‌ ‌ وش‌و‌محل‌اتص لات‌استخوان‌ه ‌•

.غب وف‌ی فت‌می‌هود

 ‌غب وف‌ن م‌و‌ق بل‌انعظ ف‌است‌و‌م نع‌ایجا د‌سا یش‌در‌دو‌سا‌‌‌•

.استخوان‌ه ‌می‌هود

فت‌هگس‌استخوان‌و‌غب وف‌یکی‌است‌ام ‌یکی‌ن م‌و‌دیر  ‌سا‌•

.و‌محک ‌است



(محل‌اتص ل‌دو‌استخوان)مفصل‌•
ل‌ه ییکه‌دو‌استخوان‌به‌ه ‌وصل‌هیه‌انی‌را‌مفص

.می‌ ویگی

:انواع‌مفصل‌ه 
استخوان‌ه ‌می‌توانگی‌در‌چگی‌: و ‌و‌ک سه‌ا 

ه نه‌م ل‌مفصل‌استخوان‌ب زو‌و.ههت‌ح کت‌کگگی
و‌ی ‌مفصل‌استخوان‌ران‌و‌لرن

ه‌ب ا ‌استخوان‌ه یی‌ک:‌مفصل‌لغگهی‌و‌لغگنیه
ن‌ه  ‌ح کت‌بسی ر‌کمی‌دارنی‌م ل‌مفصل‌استخوا

مچ‌و‌دست‌و‌ر 

 کت‌فقط‌می‌توانگگی‌در‌یک‌ههت‌ح:‌مفصل‌لولایی
زانوم ل‌مفصل‌آرنج‌و.کگگی‌و‌ب ز‌و‌بسته‌هونی



ون‌‌این‌ست.‌انی‌است‌که‌رو ‌ه ‌چییه‌هیهه ییمه هاین‌بخش‌از‌بین‌م ‌دارا ‌
خ ع‌‌ا ‌هکل‌داخل‌خود‌ ‌از‌نکگی‌و‌ب ‌فب  ‌لولهبه‌خ ‌و‌راست‌هین‌م ‌کمک‌می

.‌‌کگیمح فظت‌می

ن ب   عهره.داردسنراخیکعهره ر
 مر  از.ان گرفومقراریل یگرر  
-عی جندنما لنلم  ،عهرهگرفونقرار

.داردقرارآبدر بنا عکمآی 

.دارد جندغضر فعهرهد  رنین

ستون مهره 



مشکلات‌دستر ه‌ح کتی
هکستری•
در‌رفتری•
  فتری‌م هیچه•
روکی‌استخوان•



هکستری‌در‌استخوان
ن‌ها ‌‌رگهک ن‌باه‌وسایله‌ر تاو‌ایکاس‌از‌اساتخوا‌‌‌‌‌

تصااوی ‌باا دار ‌ماای‌کگگاای‌تاا ‌مکاا ن‌و‌میااگان‌‌‌‌‌
.هکستری‌استخوان‌را‌تشخیص‌دهگی

رگهک ن‌دو‌س ‌استخوان‌ها ‌را‌با ‌ها ‌هفات‌مای‌‌‌‌‌‌
تا ‌در‌‌کگگی‌و‌قسمت‌آسیس‌دییه‌را‌ چ‌می‌ ی نی

ه  ‌خود‌ث بت‌ب های‌و‌اساتخوان‌خاود‌را‌تا می ‌‌‌‌
.کگی





یم؟زیر،َچگننمَن ی َعراقبَسلاعویَخندَن ش   فعّ لیبدرَ رَیکَازَ







 نی‌‌رساز‌رفت ره  ‌ن مگ سس‌که‌به‌بین‌آسیس‌می
:‌‌آسیس‌ن سیه مه هر هیگ‌کگی ‌ت ‌به‌ستون‌

 کردن اجسام سنگین ت بلند  درس

صندلی هنگ ت نشستن بر روی  کار و رانندگی درس ام 



پایان


