
ماهیچه

استخوان
پشت

رویی

.گویندمیها مفصل به محل اتصال استخوان

های اسکلتی، صاف، قلبیماهیچه 

نها در حرکت، محافظت از قلب و شش، محل ذخیره مواد معدنی بدشکل و فرم دادن به بدن، کمک به ماهیچه



رخوردن پروتئین مثل گوشت و تخم مرغ و شی





.

نخاع شاهراه ارتباطی مغز با بدن است و مرکز اعمالی است که به طور خود به . نخاع است
.گیردمیخود برای دفع خطر صورت 

مغز

های عصبیرشته

داردار و پروتئینغذاهای کلسیم






