


کتاب درسی علوم36صفحه 

استخوان هابه کمک ماهیچه و 

ناستخواسخت قسمت های نرم گوشت و قسمت های 



ماهیچه های پشت بازواز ماهیچه های روی بازو سفت تر 

ماهیچه هابه کمک 

ماهیچه ای پشت بازو کشیده و ماهیچه های روی 
.می شودبرجسته و کوتاه آن 
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ید زرد به سمت مقوای سفمقوای 
(دآیبالاتر می )حرکت میکند 

ور مقوای زرد از مقوای سفید د
(پایین می آید)میشود 
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.زرد استخوان ساعد و سفید استخوان بازو است

ماهیچه روی بازو

ماهیچه پشت بازو

ماهیچه روی بازو

ماهیچه پشت بازو
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مقوای سفید به عنوان استخوان ران و مقوای زرد به عنوان استخوان ساق پا، نخ آبی ماهیچه روی ران و نخ 
قرمز ماهیچه پشت ران
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ماهیچه های قلب و معده غیر ارادی کار می کنند اما ماهیچه های پا 
.کار می کنندو صورت ارادی 
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.به راحتی قابل حرکت نبود و خم نمی شد

خیر

.روی شکم نرم است اما انگشتان دست، زانو و سر سفت است
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ا راگر هر انگشت ما فقط از یک استخوان تشکیل شده بود نمی توانستیم آن 
.خم کنیم



کتاب درسی علوم40صفحه 

اسبتفاده مبی برای اینکه استخوان ها بتوانند حرکت کنند از دکمه فشاری استفاده شده زیرا اگر از چسب 
.شد حرکت استخوان ها امکان پذیر نبود
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کتاب درسی علوم42صفحه 

تحت نظر پزشک بودن، ثابت نگه داشتن پا با آتل یا گچ، خوردن 
غذاهای کلسیم دار
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ن نیاز به خم باید صندلی تنظیم شود و فاصله دید مناس  باشد تا برای دید2و 1ر شکل د•
.شدن نباشد و به استخوان ها وستون فقرات فشار وارد نشود
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ستون فقبرات باید روی میز تحریر کامل به صندلی تکیه دهیم و صاف بنشینیم تا حالت4و 3در شکل •
.  دچار مشکل نشود

تقسبیم باید کوله پشتی را روی هر دو کتفمان بیندازیم تا وزن کوله در دو طبرف ببدنمان6و 5در شکل•
.  شود
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به .ذیرندپمغز و نخاع دو قسمت مهم دستگاه عصبی هستند که نرم و آسی  
دارند تبا از همین دلیل مغز درون جمجمه و نخاع درون ستون مهره ها قرار 

.آنها به خوبی محافظت شود
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قتی می خواهیم ساعد خود را خم کنیم، مغز فرمان کوتاه شدن ماهیچبه روی ببازو را مبی دهبد ایبن و
.فرمان از طریق نخاع و رشته های عصبی به ماهیچه های بازو می رسد


