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ماهیچه

استخوان

پشت

رویی

.ویندبه محل اتصال استخوان ها به یکدیگر مفصل می گ

قلبی-صاف–ماهیچه های اسکلتی 
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.به بدن شکل و فرم می دهد

.در حرکت بدن و ماهیچه ها کمک می کند

.از اندام های مهمی مثل قلب و شش محافظت می کند

.داستخوان ها محل ذخیره مواد معدنی به خصوص کلسیم وفسفر هستن
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1 خوردن پروتئین مثل گوشت و تخم مرغ
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ود مرکز اعمالی است که به طور خ. وظیفه آن شاهراه ارتباطی مغز با بدن است: نخاع

.به خودبرای دفع خطر صورت می گیرد

مغز

رشته های عصبی

مصرف غذاهای پروتئین دار و کلسیم دار
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درست
درست

.ارادی هستندنادرست



1



1

استخوان ها

ستون مهره ها

غیرارادیارادی

منبسط
رشته های عصبی

مغز

ماهیچهاستخوان

رباط

نخاع
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اعمال  شامل میلیون ها سلول عصبی است که وظیفه کنترل. مسئول و فرمانده کل بدن است
.ارادی و غیر ارادی  را برعهده دارند

ست و پیام از تعداد زیادی سلول عصبی تشکیل شده است که در بین ستون مهره ها قرار گرفته ا
.ها را از سایر نقاط بدن جمع آوری و به مغز منتقل می کند

.رشته های عصبی هستند که در ساسر بدن پراکنده اند و به مغز و نخاع وصل می شوند
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استخوان ها و ماهیچه ها

استخوان ها ، غضروف ها و اتصالات آنها
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