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تخم مرغ خام
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رغتخم‌مانواعازخودغذاییرژیمدرانسان‌هابیشتر
.می‌کننداستفاده

بهشکستهمرغتخمیکتصویرایندر
.می‌شوددیدهآنغشایدرزردهوسفیدههمراه
.رددربرمی‌گیرازردهکهاستشفافمایعیسفیده
محلولپروتئین٪۱۰وآب٪۹۰دارایمایعاین
.است
همههکاستپایداروزردرنگگوییبه‌شکلنیززرده
ذخیرهآندرتخم‌مرغیککلسترولوچربیی

یلتشکپروتئینانواعرازردهازنیمیحدود.است
.می‌دهد

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF%D9%87_%D8%AA%D8%AE%D9%85_%D9%85%D8%B1%D8%BA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AF%D9%87_%D8%AA%D8%AE%D9%85%E2%80%8C%D9%85%D8%B1%D8%BA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF%D9%87_%D8%AA%D8%AE%D9%85_%D9%85%D8%B1%D8%BA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AF%D9%87_%D8%AA%D8%AE%D9%85%E2%80%8C%D9%85%D8%B1%D8%BA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86


تخمیسفیدهوزرده
.کنیمجداهمازرامرغ





چرا این کار را انجام دهیم؟

سفیدهدرامااستآنیزردهدرمرغتخمچربیدرصدبیشترین-۱
.استپایینخیلیچربیمقدار

.استآنیسفیدهدرمرغتخمپروتئیندرصدبیشترین-2
.استمفیدترورزشکارانبرایمرغتخمیسفیدهدلیلدواینبه

مرغتخمیسفیدهبهاحتیاجفقطهاکیکوغذاهاازبعضیپختنبرای-3
(.دهدمیموادبهدارپفواسفنجیبافت).باشدمی





خاصیت 
جالب دیگر
تخم مرغ ها



بحث کنید

د؟چطور این اتفاق افتا

....شودمیتخریبخاممرغتخمبودنشکنندهیایدهآزمایشاینبا



خاصیت 
جالب دیگر
تخم مرغ ها



بحث کنید

پختهصورتبهرامرغتخمداریمعادتماعادیحالتدر
اگراما.ببینیم(شدهریختهظرفیدرونوخامیا)تخت،وشده
سرکهکمیوآبمحلولباایکاسهدرونرامرغیتخم

.تاسشکلکروینوعیبهآنیزردهبینیدمیبشکنید،
ارآزمایشاینگرمجاییدرواقعیدریایدرشناحالدراگر

.هستهمترجالبخیلیدهید،انجام

د؟چطور این اتفاق افتا



پسر گل من
موفق و سربلند باشی 


