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دو کلیه
ی خونتصفیه: وظیفه 

.ه عهده داردوظیفه ی جا به جایی مواد غذایی، اکسیژن و مواد زائد در بدن را ب

و خون( سرخرگ، سیاهرگ، مویرگ ) قلب، انواع رگ ها 

.ی شوددر حین تنفس در عمل دم، اکسیژن وارد شش ها م
.گردددر بازدم کربن دی اکسید خارج می





.برندسرخرگ ها رگ هایی هستند که خون را از قلب به اندام ها می
.رسانندسیاهرگ ها رگ هایی هستند که خون را از اندام ها به قلب می

اکسیدجابه جایی اکسیژن و کربن دی





.شودباعث کندی جریان خون می

ردندوری از غذاهای چرب و پرنمک، خوردن انواع میوه و سبزی، ورزش ک





کلیه

میزنای
مثانه

نای

شش ها




