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دستگاه تنفس













ساختمان عمومی دستگاه تنفس

:دستگاه تنفسی انسان شامل قسمت های زیر است

(بینی، نای، نایژه)مجاری تنفسی ❖

شش ها❖



بینی

.شودهوا از راه دهان و بینی وارد شش ها می

ردوغبار آن تنفس از راه بینی بهتر از دهان است، چون هنگام تنفّس از راه بینی گ

.گرفته می شود



نای

غضروفازکهاستسانتی متر10طولبهتنفسیلوله ی

(ه شدنبستوباز)انعطافقابلوشده استتشکیلحلقه ای

.می شودتقسیمنایژهدوبهخودانتهایدرنای.است

نایژه

نای



نایژه

پیدازیادیشاخه هایمی شود،ششیکواردنایژههر

.می آوردوجودبهرانایژک هاومی کند

نایژک



.می شوندمحافظتسینهقفسه یبه وسیله یشش ها

شش هاواردپاکیزهوتمیزهوایومی شودتصفیهخودمسیرطولدرهوا

.می شود



شش ها

.ندشده اتشکیلخونیرگ هایوهواییکیسه هاینایژک ها،مجموعه یازشش ها



کیسه های هوایی

.هستندخونیرگ هایباتنفسیگازهایبدلوردمحلهواییکیسه های

.داردوجودهواییکیسه یمیلیون750تا1300بینماشش هایدر



دم و بازدم

.عمل تنفس در دو مرحله ی دم و بازدم صورت می گیرد

:مرحله ی اول

ورود اکسیژن به شش ها:دم

:مرحله ی دوم

.خروج دی اکسید کربن از شش ها: بازدم



دم و بازدم

هببدننیازاستراحتزماندر.می کندبازدمودمبار،12دقیقههردرانسان

مانزدر.می گیردصورتآهستهبازدمودمبنابراین.استکم تراکسیژن

.می گیردانجامسریع تربازدمودمعملکردنورزشمانندفعالیت

.استبالغانسان هایازبیش ترنوزاداندربازدمودمعمل



گازهای موجود در دم و بازدم

بازدم دم گاز

درصد78 درصد78 نیتروژن

درصد17 درصد21 اکسیژن

درصد5/3تا 4 درصد0/04 کربن دی اکسید

کمی بیش از دم کمی بخار آب







تنفس از بینی

وموهاتوسطزایدموادووغبارگردمی شود،واردبینیراهازهواکهزمانی

وگرمهوایسپس.می شودگرفتهبینیدرموجودچسبنده یماده ی

.می شودبدنواردمرطوب شده

ردوغبارگبینیراهازتنفسهنگامچوناست،دهانازبهتربینیراهازتنفس

.می شودگرفتهآن


