
علوم تجربی
پایه ی چهارم

درس دهم
(2)بدن ما 

تهیه کننده
معصومه تقی زاده





دستگاه گردش خون









قلب
ینبسینهقفسه یداخلدررگ هاتوسطکهماهیچه ایاستتلمبه ایقلب،

.داردقرارشش ها

قلبه یدیوارماهیچه ی.اوستبسته یمشتاندازه یبهتقریبا  شخصهرقلب

.استبدنماهیچه هایقوی تریناز



رگ ها

رگ ها

سرخرگ

مویرگسیاهرگ



سرخرگ

در.می رساننداندام هابهقلبازراخونکههستندرگ هایی

جاری(موادغذاییواکسیژن)روشنخونمعمولا رگ هااین

کندیباعثمصرفی،غذاهایدرزیادچربیوجود.است

بهچربیموادزیرامی شودسرخرگ هادرخونحرکت

.می کنندسختراخونحرکتومی چسبندسرخرگ ها



سیاهرگ

.انندبرمی گردقلببهاندام هاازراخونکههستندرگ هایی

وادموکربن دی اکسید)تیرهخونرگ هانوعایندرمعمولا 

.استجاری(زاید



مویرگ

.نندمی کمتصلهمبهراسیاهرگ هاوسرخرگ هاکههستندباریکیبسیاررگ های

.شده استتشکیلسلولردیفیکازرگ هااینجدار

دریافتوسلول هابهغذاییموادواکسیژنرساندنرگ هااینوظیفه ی

.سلول هاستاززایدموادوکربن دی اکسید



جهت جریان خون در بدن

جریان خون در تمامی رگ های بدن یک طرفه است و در غیر این صورت خون

.ی رسدروشن و تیره با یکدیگر مخلوط شده و اکسیژن کافی به سلول ها نم





نبض

هکمی کندبستهوبازمدامراآن هارگ ها،جدارازفشارباخونعبورهنگام

 یناحیهیامچاستخوانرویازرگاینعبوربا.می کندایجادرگ هادرموجی

.کرداحساسراآنمی توانگردن

تعداد نبض= تعداد ضربان قلب 













توصیه های پزشکی برای داشتن قلب سالم

دوری از غذاهای پرچرب و پرنمک✓

خوردن انواع میوه ها و سبزی ها✓

ورزش کردن✓



خون
بهرااکسیژنوغذاییموادواستجاریبدنرگ هایتمامدر:خون

.می گیردراسلول هادفعیوزایدموادومی رساندبدنسلول های

 یوظیفهکهدارندوجودقرمزگلبولنامبهسلول هاییخون،در:خوناجزای

نیزفیدسگلبول های.آن هاستعهده یبهکربن دی اکسیدواکسیژنجابه جایی

.دارندعهدهبهرابدنازدفاعوظیفه ی
















