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درس دهم
(2)بدن ما 

تهیه کننده
معصومه تقی زاده



دستگاه دفع ادرار





میزنای کلیه ها

مجرای دفع ادرار مثانه

دستگاه دفع ادرار

.دشونخارجبدنازبایدمی شودتولیدسلول هاوسیله یبهکهدفعیمواد

دفعکههستندموادیمهم تریننمکمقداریواورهآب،کربن دی اکسید،

.استیسمبدنبرایومی شودتولیدپروتئینیموادتجزیه یازاوره.می شوند



.ندشوخارجبدنازبایدمی شودتولیدسلول هاوسیله یبهکهدفعیمواد

دفعکههستندموادیمهم تریننمکمقداریواورهآب،کربن دی اکسید،

.استمیسبدنبرایومی شودتولیدپروتئینیموادتجزیه یازاوره.می شوند





کلیه

م دو کلیه ها اندام های لوبیایی شکل هستند که در پشت شک

.طرف ستون مهره ها قرار دارند

ه خون اکسیژن دار را به کلی)سرخرگ کلیوی کلیه ها دارای 

(  خون را از کلیه خارج می کنند)سیاهرگ کلیوی و ( می آورد

.هستند



وظایف کلیه

تنظیم آب بدن-1

دفع مواد زاید مانند اوره و نمک اضافی-2

ای خونتنظیم فشار خون توسط کلیه ها با دفع نمک و آب اضافی پلاسم-3



میزنای

ه لوله ای که از هر کلیه خارج شده و در پایین حفره ی شکم ب

.کیسه ای به نام مثانه متصل است



مثانه

هنگامی.استادرارجمع آوریمحلکهماهیچه ایکیسه ای

مکعبسانتی متر500حدودآندرشدهجمعادرارحجمکه

.می کنداحساسخوددرادراردفعبهنیازانسانباشد،



دیالیز

 ها،آندرنارسایییاهاکلیهنکردنفعالیتصورتدر

.می شوندجمعخوندرمایعاتوزایدمواد

وصلدیالیزدستگاهبهفردخون،ازسم زداییبرای

.می زنندپیونداوبهراسالمیکلیه ییامی شود







کتاب کار علوم
پایه چهارم

(۲)بدن ما : درس دهم
۱فعالیت کلاسی 



نای

شش
قل
ب

نایژک

یبین



مبازددم

سیدکربن دی اک

×

.شوندمانع ورود گردوغبار به نای می

خارج می هوای دم، زیرا در هوای بازدم بیشتر کربن دی اکسید از بدن
.شود



کتاب کار علوم
پایه چهارم

(۲)بدن ما : درس دهم
۲فعالیت کلاسی 



خون
سیاهرگسرخرگ رمزگلبول ق

خون



رکمترتبیش

هیکل

کلیه ها، میزنای،
مثانه



×

دام هارساندن خون از قلب به ان



کتاب کار علوم
پایه چهارم

(۲)بدن ما : درس دهم
تمرین





× ×
×



ینهقفسه ی س
شش ها

ادرار
خون

سیاهرگ
نبض



(های هوایینایژه ها، نایژک ها، کیسه)بینی، حلق، نای، شش ها 

وندستگاه گردش خ

یکیسه های هوای



یهکل

سیاهرگ

.ر استپدر و مادر، زیرا حجم ریه ی آنها بیشت



یشتر در شهرها، به دلیل آلودگی ب
.هوا

.ی را بر عهده دارددر خون قرار داشته، وظیفه ی انتقال گازهای تنفس

×
×




