
:یگداوناخ مان و مان

یسراف تایبدا :نومزآ مان

برغ هنارسپ يولع

 .دیسیونب ار اهنآ توافت ،ریز ياهتیب رد هتفرراکهب ياههراعتسا ۀسیاقم اب1

یلو میجنرن تسار زا هک دیدنخب لگ )فلا

هن مه رب هدید ینامز بشما ،بیقر يا ار يادخ )ب

تفگن قوشعم هب تخس نخس قشاع چیه

 مراد نخس دص یناهن ششوماخ لعل اب نم هک

تیب رد2

»يدماین نایاپ هب قشع تشذگرس نوچزاب هک بش هریت يا یتشاد هچ رس ام اب«

.دیسیونب ار نآ یقیقحریغ و یقیقح يانعم و دینک صخشم ار زاجم

.دینک یسررب ریز ۀلمج ود رد ار »سلاک« ةژاو دربراک و ییانعم توافت3

».متسج نوریب سلاک زا للا و گنگ نم و دوب هتفر ورف هدنخ رد تخس سلاک لااح«

هدید هینکم ای ناهنپ ةراعتسا دنچ ،»تخرد يا ییلااب / نامسآ تشوغآ رد تسا هتفخ هراومه / تخرد يا ییاّنمت دنلب تماق وت« ةدورس رد4

 ؟دوشیم

.دیهد ناشن ار هیبشت ياههیاپ سپس دینک لیدبت هیبشت هب ار نآ ،دینک صخشم ار هراعتسا ریز تیب رد5

درک هلگ ناّتف سگرن نآ زا هچرگ لددشخبن رادیب تلود دص هب باوخ نیا

 ؟دیباییم تیب مادک رد ار زاجم و هراعتسا ،هیبشت ياههیارآ زا کی ره6

نتشک و ندرب رد هب هناخ نیا زا دیاب ار عمش )فلا

يراهب ۀللا وت ،يرابیوج ورس وت )ب

نز یلع ۀناخ رد نیکسم يادگ يا ورب )پ

ییام ۀناخ رد وت هک دیوگن هیاسمه هب ات 

ییابرلد روح وت ،يراسگمغ رای وت

ار ادگ مرک زا دهد یهاشداپ نیگن هک

:دیهد حیضوت ار ریز تیب رد هتفر راک هب »بسانت ماهیا«7

 مدش رز و داتفا مسم رب قشع ریسکا؟درک درز هک يدعس وت خرس يور دنیوگ 

تیب رد8

 دش دهاوخ نارگن قیاقش هب سگرن مشچداد دهاوخ نمس هب یقیقع ماج ناوغرا 

؟دراد ماهیا هژاو مادک )فلا

.دیسیونب ار نآ یماهیا ةژاو یناعم )ب

 ؟تسا هتفر راک هب یتسرد هب اههیارآ ،هنیزگ مادک رد ریز تایبا هب هجوت اب9

 ار اون نیا دزاونب رتشوخ بیغ ناسل هک   مد وا قوش ياون ز مد ره يانوچ منز هچ

»ار انشآ دزاونب ییانشآ مایپ هب یهاگحبص میسن هک مدیما نیا رد بش همه« 

نیمضت ـ حیملت )د             ریظن تاعارم ـ نیمضت )ج            هیبشت ـ حیملت )ب            حیملت ـ ریظن تاعارم )فلا

 :دیهد خساپ اهشسرپ هب »تسا یکی هنارت و همغن ار همه / غاب نیا لبلب تسا رازه رگ« تیب هب هجّوت اب10

 ؟تسا هتفر راک هب »بسانت ماهیا« ۀیارآ ،هژاو مادک رد )فلا

.دیسیونب ار هژاو نیا فلتخم يانعم )ب

)دروم کی( ؟دراد بسانت ،تیب ياههژاو زا کیمادک اب ،هژاو نیا )ج

.دیهد حیضوت ریز تیب رد ار »هلداعم بولسا« ۀیارآ دوجو لیلد ود رکذ اب11

»دیارسن لگ رب هک تسب ناوتن لبلب ياپ دنیبن قوشعم هک تخود ناوتن قشاع مشچ«
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 ؟ تسا هتفرن راک هب »هلداعم بولسا« تیب مادک رد12

 دنکیم شومارف دید هچ ره هنییآ یسک هنیک ام لد رد تسبن تروص )فلا 

راختفا يارب زا سوب نیمز تشیپ نامز ره دنک ات شنیرفآ رد کلف دمآ ژوگ تشپ )ب 

تسین شوگ زج يرتشم ار نابز رم  تسین شوهیب زج شوه نیا مرحم )ج

تسا گنردوخ هک دور نوچ یشبح زا یهایس قشع دیوشنورف يدعس لد زا تملام )د 

» ام مینایامن مخز ار قشع غیت و تسد /  ام مینادنخ حبص نوچمه و میراد بل هب ناج« تیب مود عارصم رد13

یهیبشت ۀفاضا کی )فلا

.دیبیایب يراعتسا ۀفاضا کی )ب

؟دوشیم هدید هراعتسا دنچ و هیبشت دنچ بیترت هب ریز تیب رد14

مدیود هوکش يِور هب متفکش هلان مِشچ ز بش ره وت ياوه رد هک یکشا ۀفوکش مایک 

کی -کی )4               ود -کی )               ود -ود )               کی -ود ) 123

.دیسیونب ار اهنآ عون و دیبایب ار اهعجس ،ریز تیب و اهترابع رد15

.دییلاب ریت جامآ هک دییاین نوریب هودنا زا

.دنیزگ یشوماخ و دنیشن فکتعم رمع تیقب هک ،مزج تّین و تسا هدرک مزع نلاف

.دشورخیم و دنیبیمن هیاسمه و دشوپیم و دنیبیم یلاعت دنوادخ

.دیهد حرش و دینک صخشم ار زتنارپ لخاد ةدشهتساوخ ياههیارآ ریز تایبا زا کی ره رد16

)هیانک و بسانت ماهیا( دیرد وت گنچ هب هدرپ ارم هک ییوگ دنچدرگب قاشّع ةدرپ نیا زا برطم يا رخآ

)فورح ۀمغن و يزیمآسح( دیاخب تشگنا ین وچ تنیرکش قطن شیپییاشگب بل رگا ینیریش همه اب رکشین

)بسانت ماهیا و هیبشت( دنام اوه راتفرگ شرهم رد هرّذ نوچمه هکدرآ قشع دیشروخ رب هک ار نآ تسا مزلا ياضق

)ماهیا و زاجم( تسار دنامیم وت يلااب هب ورس نمچ ردینخس میوگب وت مارخ ورس دق نوچ

)مات سانج و ماهیا( باتم رب يور نم ز يور چیه هب يرابفلز دنمک یباتب هچ را همَ نوچ يور رب

)بسانت ماهیا و داضت( مربیم یهاک گرب نوچ نت اب يدرد هوکمربیم یهام رهم دوخ اب و رهش نیز موریم

)حیملت و سکوداراپ( تسا مج ماج ،هرهچ و كاحض یعفا ،فلز ودتسا مدع مه و دوجو مه نایم يوم هک ار وت

)هراعتسا و بسانت ماهیا( شیب و مک ددرگن هدنزورف دیشروخ رونناصقن دریذپن ،یغورف ،رهم نآ رهم

)بسانت ماهیا و هیبشت( تسا تسد رب فد هن و نوناق هب گنچ هنتسا تسپ یتسم زاس ،رهد سلجم رد

؟تسا زاجم »دقاف« تیب مادک17

 دوب یک ییام وچ يوزاب هب نیادوب یک ییادگ راک يورسخ

تسود يا انّبر هب مرآرب تسد هک نکمتخیر ممشچ نوخ و دروآرب تسد وت مغ

 دمآ نابرهم رای يوب ییوگ هک متسم نانچتنیکشم يوب زک ار وت مرادیم تسود لگ يا نم

درک نوتسیب ار نوتسیب دناوتدرک نومزآ گنس وا هک نهآ نادب
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؟تسا هدش هتسارآ »هینکم ةراعتسا و ییارآجاو ،بسانت ماهیا ،ماهیا« هب تیب مادک18

.تسین شیب یناوختسا مفیحن مادنا ین نوچ درد بات زک متخادگب شبل زا رود نانچ نآ 

ملصاحیب ۀیرگ زا یلصاح دشاب هچ دوخ ات ملفحم عمش وچ نایرگ رحس ات بش ره وت زا رود 

درذگب نامارخ ورس نآ دای لد رد هاگره هتخاف نوچ دنز وکوک نم ياضعا رب يوم ره 

تفر دای زا یمدرم قیرط ار مدرم هچرگ تسشن نوخ رد وا غاد زا رنه مشچ مدرم 

؟درادن دوجو هیبشت ناکرا مامت هنیزگ مادک رد19

لگ راذگب برط لها اب و رازلگ زا رذگبنیا زا دعب یشحو رآ نابیرگ رد رس ناسهچنغ

دناهدید ناداش وفع دیما رب ار ياهدنارلضف ناراب هتخیر تمحر ربا ناوارف زو

تسا هناش وچ هتفر ورف وت فلز رس رد لدتسا هتفرگب لد رد وت شقن ناج هنیآ نوچ

بابح نوچمه ،میانیب مشچ رس ات ياپمیتسین لفاغ رحب نیا ۀجوم رامش زا

........... تیب زجهب تسا هتفر راک هب »ناسمه سانج« ۀیارآ تایبا یمامت رد20

درک هناش زا ادج دیاب ار هطاشم نآ تسد درک هناش رگهطاشم ادج ار تفلز ات 

اهلگ زا دیور ناوارف مه ام زا سپ اهلگ نیزکنیکسم لبلب يا لانم اهلگ رد تسین ییافو

تسین راوشد ملد نکفا رود هب رتمک هرگ کی تسیز ای ام اب رات تخب وچرگ تفلز رات 

یمدق ات قرف ز ابیز هک قرف ياج هچتسا رتبوخ مادک تیاپ و رس زا منادن

؟دوشیم تفای »ود ره« هراعتسا و ماهیا ياههیارآ ،تیب مادک رد21

تسوا نِسح رِازهللا زا ياهدروخ نخان غِادتسا هتسش نوخ رد ،راسخر ،قفش زک یباتفآ

دش هچ ار ناراسگیم یتسم قوذ درادن سکتخوسب شدوع رگم دزاسیمن شوخ يزاس هرهز

ار مادم لاصو رادم عمط ینعیورب و شکرد حدق ود کی رود مزب رد

دش ناتسلگ شاقن تشگ ناتسوب شارفيراهبون داب نوچ رتسگب برط شرف

. ...................... رگم دوشیم هدید هلداعم بولسا ریز ياهتیب ۀمه رد22

 ار ریپ ایند هب دشاب یگتسبلد رتشیبتسا رتنوزفا ناوج زا لاسنهک لخن ۀشیر

دازمه وت زیت غیت اب ترصن تسه هکار ترصن تسا رگيرای وت غیت هشیمه

دوشیم ادیپ دوز صلاخ ریش ردنا يومدوشیم ادیوه مدرم رب دوز نابوخ بیع

 تسا نابعُث داتف یسوم فک زا وچ اصع  تفرگ لقع تسد ز نوچ نانع ،سفن تسلاب

:زجهب ،تسا ناسکی ریز رعش اب تایبا ۀمه رد هراعتسا عِون23

باتبش دشخردیم ،باتهم دوارتیم«

کیل و سک مشچ هب باوخ دنکش مدکی تسین

»دنکشیم مرت مشچ رد باوخ ،دنچ هتفخ نیا مغ

دنیچیم رکش کشخ ین ز عناق هنرونیریش ددرگن دهش زا هک تسا صرح ماک

دسریم راوس هچنغ دوریم هدایپ هزبسدنکیم مایق ورس دنکیم ملاس غاب

درک هچ راخ و سخ هب يدینش قرب ةدنختسا یفاصنا یب هلگ نودرگ ییورشرت زا

دشاب نیگن ریز رد منامیلس کلم دصراهنز يرتشگنا مبای رگ وت لعل زا

؟دوشیم تفای ریز تیب رد یگمه ،یبدا ياههیارآ هورگ مادک24

»مدزیم بآ رب وت يور دای هب یشقنمدزیم باوخ هر کشا لیس هب بشید«

هیانک - سانج - لیلعت نسحصیخشت - زاجم - هیانکسانج - هیبشت - هیانکهراعتسا - هیبشت - داضت
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:زجهب ؛تسا تسرد لاًماک تایبا ۀمه لباقم ياههیارآ25

)حیملت ،زاجم( يراد رطخ نارادیرخ مشچ زا لین نیا یب هکناوخا یلیس زا دوبک دش رگ تخر مهرد وشم

)هلداعم بولسا ،هراعتسا( رتشیب دنام روم نوچ دنک ادیپ رپ و لابنورب دیآ فلاغ زا يریپ ماگنه رد صرح

)هراعتسا ،ماهیا( رادم رب انیم ز یتسم زا جاّلح نوچ هبنپتسا نداد يوتف شیوخ نوخ هب نتفگ قح فرح

)لیلعت نسح ،داضت( نک یم هب يور مغ و تنحم دنک تشپ اتهد مخُ هب تشپ برط و شیع دنک يور ات

؟تسا تسردً امامت هنیزگ مادک رد ،ریز تِیب ياههیارآ26

»ام راکنیریش قوشعم ثبع دنیشنن خلت مینکیم نیریش هشیت ناهد دوخ نوخ هب ام« 

ماهیا ،سکوداراپ ،زاجم ،يزیمآسحصیخشت ،ماهیا ،هراعتسا ،سانجهیانک ،ماهیا ،يزیمآسح ،هراعتساسانج ،داضت ،زاجم ،صیخشت

؟تسا هتفرن راکهب »يراعتسا ۀفاضا« ریز ياهتیبزا کیمادک رد27

دش دهاوخ نارگن قیاقش هب سگرن مشچ داد دهاوخ نمس هب یقیقع ماج ناوغرا 

دش دهاوخ ناوج هرابرگد ریپ ملاع دش دهاوخ ناشفکشم ابص داب سفن 

دش دهاوخ نانزهرعن لگ ةدرپارس ات لبلب نارجه مغ زا دیشک هک لواطت نیا 

دش دهاوخن نوخ گنر و تسا رادلد غیت مخز هک ظفاح ۀنیس حول ز مغ شقن هدید يا يوشم 

؟دنتسه ناسمهان و ناسمه سانج ۀیارآ ود ره ياراد یگمه هنیزگ مادک تایبا28

نابز رب شثیدح مراد ناور دراد ناور ات )فلا

تسرن اضق گنچ ز و تسر ریش گنچ زا )ب

تسازس و مدننکفیب رب هن و مراد هیاس هن )ج

اجیه زور هب ینکش نمشد بلق هک بجع هن )د

نیچ رگتب هک يور ملعم هب ارچ تُب وت )ـه

نکم نتنیمیس رای دای هک دیوگ لدگنس

یمه روناج نآ ۀمعط تشگ هصقلا

دنزیمن ربت یسک رت تخرد رب هنرگ و

یتسکش تقرافم هب ار ناتسود بلق هک وت

تخومآ يرگتب هب دیآ وت فلز نیچ هب

ج ،ب ،فلاب ،ـه ،جـه ،ج ،فلاد ،ج ،فلا

؟تسا هتفر راکهب هراعتسا دنچ عومجم رد ریز تایبا رد29

تسشنب تمایق زاوآ نمچ رد ار ورس« 

تسبب رانز و دمآ نورب هقرخ زا یفوص

دومنب انعر تماق نآ نم ورس یهس نوچ 

»دومنب اپیلچ فلز هرگ نم تب نوچ

کیراهچهسود

؟تسا هدش هتسارآ یبدا ياههیارآ مادک هب ،ریز تیب30

»مرادن يرگید رس هک مروخ تبل دای مرادن يربون تبل ز هب هک ناج غاب يا« 

لیلعت نسح - بسانت ماهیا - هیبشت - زاجمهینکم ةراعتسا - يزیمآسح - هیبشت - هیانک

يزیمآسح - هیانک - لیلعت نسح - ماهیاهیبشت - ماهیا - زاجم - هحرصم ةراعتسا
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