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 )نجیمه جمالی(

 شماره 5

1000-10سال تحصیلی  

   رشته های -یکی از –تمرین  –کنی  –دوی  –استقامت  –تو  –در  –باید

رشته  -یکی از –تمرین  –کنی  –دوی  –استقامت  –تو  –در  –باید  –تو  –ر 

 های  

رشته های   -یکی از –تمرین  –کنی  –دوی  –استقامت    

رشته های   -یکی از –تمرین  –کنی  –دوی  –استقامت  –تو  –در  –باید   

رشته های   -یکی از –تمرین  –کنی    

رشته های   -یکی از –تمرین  –کنی  –دوی  –استقامت  –تو  –در  –باید   

به  –دماغ  -رسید –بوی –ی   

به  –دماغ  -د  

لب -بام -گنجشکک -نشست  –اشَی مشی  اشاب  

 

لب -بام -گنجشکک -نشست  –مشی    

 

 

 

  

 فرزندا  دل ند   دقت کنید و به س الات زیر پاس  دهید. 

 



 

 
 ود که ی فایده نلاکی جا ، تمرین های تو ب"اقا خرگوشه دستی به سر لاک پشت کوچولو کشید و گفت:

هیچ، تازه ... خیلی هم فایده داشت. تو ورزش دو میدانی را یاد گرفتی. پاهایت خیلی قوی شده، بدنت نیز 

 "ورزیده شده. تازه .... من یک فکر خیلی خوب برایت دار .

 "چه فکری؟"لاکی کوچولو سرش را بالا گرفت و پرسید:

دوی استقامت تمرین کنی. مطمئنم که در این رشته موفق  تو باید در یکی از رشته های"آقا خرگوشه گفت:

 می شوی. شاید هم یک روز قهرما  بزرگی شوی.

 "دوی استقامت دیگر چیست؟"لاک پشت کوچولو پرسید:

آ  هم رشته ای از دو میدانی است  ولی باید ساعت ها راه بروی پاهایت باید "آقا خرگوشه خندید و گفت:

 "وی.خیلی قوی باشد تا خسته نش

 "این رشته ورزشی را بیشتر دوست دار . چه فکر خوبی ... آره ..."لاکی خندید و گفت:

 "فردا می خواهم پنج تا هویج برای آقا خرگوشه ب ر ."کی کوچولو به بابا لاک پشت گفت:آ  شب لا

 "چرا؟ شهریه اش را زیاد کرده؟"آقا لاک پشت با تعجب پرسید:

 "م می خواهد ب ر .خود  دل نه،"لاکی خندید و گفت:

 که چطوری می خواهد  و شروع کرد به تعریف کرد 

 قهرما  دوی استقامت شود.

   "لاک پشت ورزشکار"

یکی بود، یکی ن ود. لاک پشت کوچولویی بود که با پدر و مادرش در کنار برکه ای زندگی می کرد. یک روز 

 "عزیز  وقتی بزرگ شدی، دوست داری چه کاره شوی؟"بابا لاک پشت از لاک پشت کوچولویش پرسید:

بابا لاک پشت خیلی تعجب کرد،  "دوست دار  قهرما  دوی سرعت شو .من "لاک پشت کوچولو گفت:

 "لاکی جا  من فکر نمی کنم تو در دوی سرعت خیلی موفق شوی."سرش را تکا  داد و گفت:

 "ولی بابا لاکی آرزوی من همین است."لاک پشت کوچولو گفت:

دا ص ح بابا لاک پشت، دست آقا لاک پشت و خانم لاک پشت آ  روز مدت زیادی با هم صح ت کردند. فر

ک پشت لا لاکی کوچولو را گرفت و به باشگاه ورزشی برد. مربی دو میدانی، آقا خرگوشه بود. او وقتی فهمید

خب ....که این طور...... مشکلی نیست. هر روز بیاید و تمرین کند، ب ینم "گفت:کوچولو چه آرزویی دارد،

 "چطور می شود و چقدر پیشرفت دارد.

 "؟انجا  دهدیعنی لاکی می تواند تمرین دوی سرعت "آقا لاک پشت پرسید:

سعی خودما  را می کنیم، شهریه قسمت دو میدانی هم "آقا خرگوشه گوش هایش را تکا  داد و گفت:

 "روزی سه تا هویج است.

 آقا لاک پشت ق ول کرد و لاکی کوچولو مشغول تمرین شد.

هر روز به باشگاه می رفت و تمرین می کرد. خرگوش کوچولو و سنجاب از آ  روز به بعد لاک پشت کوچولو 

و موش و سمور هم بودند. لاکی کوچولو هر چه تمرین می کرد، نمی توانست به سرعت آنها بدود، با تما  

 قدرت می دوید و تلاش می کرد  ولی نمی شد.

خرگوشه من از فردا نمی آیم. هر آقا "بالاخره یک روز لاک پشت کوچولو پیش آقا خرگوشه رفت و گفت:

 "کار می کنم نمی توانم به سرعت بدو .

هر روز سر وقت می آمد  و این همه تمرین می کرد   ولی "بعد هم سرش را پایین انداخت و با غصه گفت:

 "هیچ فایده ای نداشت.

 

 


