
 

 

 

 

 

سرود نامش محمّد خوارزمی، ملقب به پوریای ولی، عارفی پهلوان و شجاع بود. شعر نیز می  

از پهلوانان نامدار ایران  ،پوریای ولی    .« از او باقی استکنز الحقایق ای به نام »   و منظومه

گیر معروف ، نامش جاودانه ماند. او کشتیاز اخلاق پهلوانیدلیل برخورداری  است که به

اهل   و شاعر  در    خوارزم ایرانی  باستانی  ورزشبود که  فعالیت داشت.   ایزورخانه  وهای 

 ،برق دنیا سبب شد  و  زیستی، دستگیری از فقرا و بیچارگان و دوری از زرقپیشینه او در ساده

تا به معرفتی ناب دست پیدا کند. پوریای ولی از لحاظ اخلاقی در بین ورزشکاران مقامی  

 . دنامیدنمی پهلوانوالا داشت و او را 

ها است، شهرت یافته  سر زبان  اش بر   هایی که درباره  بیشتر به سبب حکایت  ،پوریای ولی

گویند قرار بود در هندوستان با پهلوانی مسابقه  ها این است که می  است. یکی از آن حکایت

کند. امّا صبحگاهِ روزِ پیش از  بدهد و کسی تردید نداشت که پوریا بر پهلوان هندی غلبه می

و   گریان  زنی  که  شنید  بود،  رفته  مسجد  به  نماز  ادای  برای  که  ولی  پوریای  مسابقه، 

میاشک دعا  خداوند  درگاه  به  همه  ریزان  که  پهلوانی  با  مسابقه  در  را  فرزندش  که  کند 

ناپذیر است، کمک کند؛ زیرا اگر پسرش شکست بخورد، حیثیت و آبروی او  گویند شکستمی

 .روددر هند بر باد می

گیرد خود را مغلوب حریف کند. در پوریا با شنیدن دردِ دل مادر پهلوان هندی، تصمیم می

برد شود، پس از کشاکش بسیار، شگردی به کار میهمین راستا، هنگامی که با او روبرو می

بازد تا دل مادر که مغلوب رقیب خود شود. در میان ناباوری همه، پوریای ولی مسابقه را می

 گذشتو  نمادِ جوانمردی  پهلوان هندی را نشکسته باشد. از آن پس، پوریا در میان پهلوانان،  

  .شده است زورمندیو قدرت  در عین 

 پهلوان ایرانی  
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 درک و مطلب 

 نام اصلی پوریای ولی چه بود؟  1

 ی شعرِ محمّد خوارزمی چه نام داشت؟ منظومه 2

 چرا پوریای ولی باخت؟ 3

 
 

 انی کنید.ووخزیر را فقط رت دخترانم قسم

 فرمان پوریای ولی 1۰

سواران این عرصه. پوریای ولی معتقد است پیشکسوتان  احترام و عزت برای پیشکسوتان کشتی و کهنه. 1

 همچون پدر قابل احترام و باارزش هستند. 

 کسی که به خصایل پهلوانی آراسته است، نباید سخن زشت یا دشنام بر سر زبان او جاری شود.. 2

یک پهلوان جوانمرد نباید اهل فسق و فجور باشد؛ زیرا فسق، بدترین کارهاست و با جوانمردی در .  3

 تضاد است. 

محترم .  ۴ را  او  و  ندارد  دوست  را  دروغگو  بزرگ  خدای  زیرا  بگشاید؛  دورغ  به  زبان  نباید  پهلوان 

 شمارد.نمی



 

بی .  5 انسان  زیرا  نکند؛  ترک  را  اوست  دین  اصول  که جزو  نماز  باید  و جوانمرد  نیست  نماز خوشبخت 

 نمازی ممکن است او را به خطا بیندازد.بی 

با کسی بد نکند و محبت را برای .  ۶ یا ندهد، او  جوانمرد کسی است که اگر کسی به او چیزی بدهد 

 همگان پیشه کند. 

تجربه در کشتی، به قصد کشتی با پهلوان، پای به عرصه کشتی بگذارد، باید به  اگر فردی جوان و کم .  ۷

بهترین نحو رضایت او را جلب کرده و او را محترم بدارید. اگر قصد او از کشتی گرفتن جدی بود، پهلوان  

و از با او کشتی بگیرد؛ اما حد خود را نگه دارد که سبب دلشکستگی او نشود. اگر فرد جوان نادان باشد 

سر غرور برای کشتی آمده باشد و حد و عزت خود را نگه ندارد، باید او را انداخت تا جایگاه خود را 

 بشناسد. 

تجربه را در رزم کشتی انداختی باید از او دلجویی کنی و دیگر روز او را به معرکه اگر جوان بی .  ۸

ای که پیش آمد بپذیرد. کشتی بیاوری و با او تمرین کشتی و مدارا کنی. سپس در امر کشتی هر نتیجه

 بعد او را هدایت کرده و روانه شهر خود کن. 

سوار و دوقسمت از  قسمت را به کهنه   1۰هرآنچه از مسابقه کشتی عاید پهلوان شد، باید چهار قسمت از  .  ۹

قسمت را به دستیاران خود بدهد. بهتر این است که همه را به پیشکسوت بدهد تا او سهم خود را بردارد   1۰

 و بقیه را به عدالت تقسیم کند. 

به دست  .  1۰ منابع مطالعه شده چیزی  نیست و در  پوریای ولی اطلاع خاصی در دست  از فرمان دهم 

 نیامده است. 

 

 

 

 

 

  



 


