
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا 

 

 مقدمه

 کی (PIRLS:Progress in International Reading Literacy Study) پرلز

خواندن و درک   یهاییتوانا  یابیو ارز  ی است که به بررس  ی المللنی ب  سنجشبرنامه  

دانش م مطلب  جهان  سراسر  در  اپردازدیآموزان  انجمن    نی .  توسط  که  برنامه 

سال    نیاول  شود،یم  یزماندهسا (IEA)یلیتحص  شرفتیپ  یابیارز  یالمللنیب در  بار 

است    نی پرلز ا  ی. هدف اصلشودیبرگزار م  بارکیآغاز شد و هر چهار سال    2001

مختلف را قادر سازد تا    یآموزان، کشورها خواندن دانش  یهامهارت  ی ابیکه با ارز

 .بسنجند و ارتقاء دهند یالملل نی ب یارهایرا با توجه به مع خود یآموزش تیفیک

ن  نیا بردار   ز یدفترچه  الگو  با    یبا  پرلز  پ  14از  به  و  کوتاه  آن    وستیداستان 

طراح  یسوالات متن  است.  یاز  تمر  دیام  شده  با  که  دانش    ییتوانا  شتریب   نیاست 

 .د بای  شیخوانند افزا  یکه م یآموزان در درک مطالب

 

 

 آموزش واحد                                                                                    

 ی دبستان علوو  پیش دبستان



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عدالت و انصاف 
1گنجینه   

 

 ی عادل و خردمند  یبزرگ و پررونق، فرمانروا  یاز شهرها  یکیدر    م،یدر روزگاران قد

عباس« حکومت م »شاه  نام  اکردیبه  به خاطر رعا  نی.  م  تیشاه  در  انصاف  و    ان یعدالت 

خود م،  مردم  را  تلاشش  تمام  و  بود  شده  و    کردیشناخته  دقت  با  را  مردم  مشکلات  تا 

 تر ق یعم  یتا عدالت را در سطح  گرفت  میاز روزها، شاه عباس تصم  یکیانصاف حل کند.  

بازارها  یکیامتحان کند و به طور ناشناس به   بب  یاز  با   ندیشهر برود تا  که چگونه مردم 

 .کنندیرفتار م گریکدی

ساده، به  یهالباس او ب یچند تن از همراهانش به شکل عاد  مشاور و   شاه عباس به همراه

در همین   حال خرید را تماشا می کردند.  آن ها در بازار می گشتند و مردم دربازار رفت.  

 حین مشاور شاه عباس درباره ی قدمت تاریخی بازار و حجره هایی که در بازار وجود  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کرد. می  صحبت  گفت    داشت  می  بازارهاحجرهاو  در  مهم  رانیا  یسنت  یها  در    ینقش 

زمان حکومت شما   ها قدمت چند صد ساله دارند. در از آن یاریو بس رنداقتصاد و تجارت دا

  یبه بازساز شما . می شناسند  یتجارت و بازرگان  یبه عنوان مراکز اصلرا ها بازارها و حجره

چون بازار اصفهان به اوج رونق   ییو بازارها  هیددیم  یادی ز  تی اهم  ران یا  یازارها و توسعه ب

رس اند دیخود  حجره  .ه  خاص،  طور  بازارها  هابه  تنها   ییدر  نه  اصفهان  بزرگ  بازار  مانند 

مراکز   ،تجارت  یبرا  ییهامکان اجتماع  یفرهنگ  یبلکه  برخهستند  ز ین  یو  ا  ی.   ن یاز 

 تیهو و    یقرون تجربه کرده باشند، اما ساختار اصل  یرا ط  یراتیی ها ممکن است تغحجره

اینجا قرار بوده یک حجره ی  او مکانی را نشان داد و گفت    ها حفظ شده است.آن   یخیتار

حجره   ساخت  هزینه  شود.  ساخته  فروشی  و   850فرش  لطف  با  که  بوده  تومان  میلیون 

اگر در کنار حجره ی    میلیون تومان به صاحب زمین کمک شده است.  600بخشش شما  

کردید  پرداخت  شما  که  هایی  هزینه  نیز ساخته شود جمع  فروشی یک طلافروشی  فرش 

 ش تکان داد. را به نشان تایید صحبت های مشاورشاه سرش   می شود.  تومان یک میلیارد

همراهانش در بازار می گشتند که ناگهان چشم شاه به جوانی افتاد که با روی خوش   شاه و

بود. انصاف در حال فروش میوه و سبزیجات  بود.  و  او احمد  به  نام  بازار  منصف   احمد در 

. کردیعرضه م  تی فیتازه و با ک  جاتیو سبز  هاوهیم  مردمبه    شهیهمبودن شهرت داشت و  

و خود را به صورت   شاه عباس که از رفتار احمد خوشش آمده بود، به صحبت با او پرداخت

 مخفی معرفی کرد. 

 ی تعداداحمد آمد و درخواست کرد که  حجره  به    د«یبه نام »حم  یمشتر  کیهمان حال،    در

حم  یسبز  مقداری  و  وهیم درخواست  به  احترام  با  و  دقت  به  احمد  و    دیبخرد.  داد  پاسخ 

نبود، به    یاحمد راض  قی که از قضاوت دق   د،یکرد. اما حم  ن ییاو تع  یمنصفانه برا   ییهامت یق

م که  کرد  ادعا  سبز  هاوه یدروغ  در  یجاتیو  و   افتیکه  هستند  خراب  و  نادرست  کرده، 

 او بلند بلند فریاد می زد:  .کرد تمی درخواست کاهش ق

 ت ی گوجه ها  متیچرا ق  ها رنگشان زرد است !  یآن سبز  ها خراب است!  ینیزم  بی س  نیا

 و.....  است ! ادیز نقدریا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  هستند و از  تی فیکالاها تازه و با ک  یداد که تمام  حیتوض  دیبا آرامش و انصاف، به حم  احمد

مشکل اگر  تا  خواست  اما    یاو  کند.  مطرح  را  موضوع  صداقت  کمال  در  و  احترام  با  دارد، 

و ارعاب ادامه داد و    دی احمد سوءاستفاده کند، به تهد  تیکه قصد داشت از حسن ن  دیحم

 خواهد کرد. تیگفت که اگر درخواست او برآورده نشود، شکا

. او  ردیاز انصاف احمد بگ  یشیگرفت تا آزما  میبود، تصم  تیوضع   نیشاه عباس که شاهد ا

با نگاه  کیبه احمد نزد از شما    ی مشتر   نیا  ایآ":دیهوشمندانه پرس  یشد و  حق دارد که 

 "نه؟ ایکند   فیدرخواست تخف

ها بدون  و  با صداقت  ا"گفت:  دیترد  گونهچ یحمد  بزرگوار،  ادعا    یمشتر  نیشاه  به دروغ 

من سوءاستفاده کند.    تیهستند و تلاش دارد تا از حسن ن  وب یمن مع  یکرده که کالاها

با همه مشترکرده   یسع  شهیمن هم احترام  و  انصاف  با  که  کنم و حق هر    انمیام  برخورد 

 میدهم، من از تصم  فی به او تخف   دیکه با  دیده  صیشما تشخ  ررا به او بدهم. اما اگ  یکس

 خواهم کرد.ی رویشما پ

 نیگرفت که به ا  میقرار گرفت و تصم  ریشاه عباس از صداقت و انصاف احمد تحت تأث"

جوان با صداقت و انصاف رفتار کرده است و    نیا"گفت:    دیخاتمه دهد. او به حم  تیموقع

  ن یدر ا  "گردد.  یریجلوگ  یشود و از هرگونه نادرست  تی رعا  هانه یدر همه زم  دیباعدالت  

بر   من  ه  نیابازار،  که  ن  کسچ یباورم  حسن  از  ندارد  کند.  گرانید  تیحق    سوءاستفاده 

داده شود   زیپول و جوا  یسپس شاه عباس دستور داد که به احمد به عنوان پاداش، مقدار

حق خرید از بازار را تا مدتی   هم هشدار داده شد که به خاطر رفتار نادرستش  دیو به حم

شاه بزرگوار، من "از انصاف شاه عباس، از او تشکر کرد و گفت:    یبا قدردان  احمد  ندارد.

  ز یخود ن  یدر زندگ  شهی که هم  دوارمیکردم تا به عدالت و انصاف عمل کنم و ام  یتنها سع

 ".باشم بندیاصول پا نیبه ا

 د یهستند که همواره با  ی عدالت و انصاف، دو اصل"بر لب، پاسخ داد:  یعباس با لبخند  شاه

باشد،    بندیاصول پا  نیخود به ا  یشوند. اگر هر کس در زندگ  تیرعا  یانسان  یدر رفتارها

 ".کند یزندگ یبهتر یایدر دن تواندیم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوالات زیر پاسخ دهید.با توجه به متن به 

 . شاه عباس چه نقشی در رونق یافتن حجره ها داشت؟1

............................................................................................................................. ............. 

 ی شود؟ آیا بازار بزرگ اصفهان فقط مرکز تجاری محسوب م .2

............................................................................................................................. ............. 

 پاداشی که شاه برای احمد در نظر گرفت چه بود؟ .3

 ............................................................... ........................................................................... 

 ...................................................... .................. شاه چگونه و با چه کسانی به بازار رفت؟ .4

 ............................................... ................................... قصد شاه از رفتن به بازار چه بود؟ .5

ی    .6 تا حجره  کند  پرداخت  پول  دیگر  مقدار  چه  باید  شاه  مشاور،  های  گفته  به  توجه  با 

 ............................................................................................... طلافروشی هم ساخته شود؟

.................................................................................................................................... ...... 

  د؟بو قصد حمید از تهدید چه  .7

............................................................................................................................. ............. 

شود   .8 بهتری  جای  دنیا  تا  شوند  رعایت  زندگی  در  باید  که  اصلی  دو  عباس  شاه  نظر  از 

.......................................................................................... ................................... چیست؟

 درحین گشتن در بازار مشاور در رابطه با چه موضوعاتی با شاه صحبت کرد؟  .9

................................................................................................ ..........................................

 شاه چگونه انصاف و عدالت احمد را آزمود؟  .10

............................................................................................................................. ............. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع دوستی و مهربانی 
 2 گنجینه 

 

به نام    کوکاریثروتمند و ن  یمرد  ران،یبزرگ ا  یاز شهرها   یکی در روزگاران گذشته، در  

مردم شهر شناخته شده   انی. حسن به خاطر ثروت فراوانش در مکردیم  ی»حسن« زندگ

به    شهیاو بود. حسن هم  یدوستو نوع  یداده بود، مهربان  یها جابود، اما آنچه او را در دل 

 .گشتیبا دست پُر بازم آمد،یاش مبه در خانه یهرگاه کس و کردیکمک م ازمندانین

مش به . ناگهان چشکردیم  دن یها دو از مغازه  زد یاز روزها، حسن در بازار قدم م  یروز

نشسته   نیزم  یاز بازار، رو  یاکهنه و پاره به تن داشت و در گوشه  یافتاد که لباس  یمرد

به نظر م با چهره  دیدچار فقر شد  دیرسیبود. مرد، که  به اطراف نگاه   نیغمگ  یااست، 

 . کردینم یبه او توجه  یاما کس کرد،یدرخواست کمک م انو از رهگذر کردیم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

آرام گفت:   ییمرد رفت و با صدا  یکیآن مرد، دلش به درد آمد. او به نزد  دنیحسن با د 

با صدا  ؟«یحال و روز هست  نی»برادر، چرا در ا جوانمرد، من   یلرزان پاسخ داد:»ا  ییمرد 

دچار    شیپ  ی. اما چندکردمیم  نیام را تأمبودم و با زحمت فراوان خانواده  یکارگر  یروز

چ   وشدم    یسخت  ی ماریب دادم. همه  از دست  را  کار کردن  بتوانم   زم یتوان  تا  فروختم  را 

ب تنها  اما حالا نه  برا  یزیبلکه چ  مارم،یدرمان شوم،  دختری  ،  «.کردن ندارم  یزندگ  یهم 

ماه سال    29دارم که در روز   و  8امروز    به دنیا آمد.  1385مهر  و    3سال  از    6ماه  روز 

 عروسکی به عنوان هدیه برایش بخرم. تولدش می گذرد و من حتی نمی توانم 

برد و مبلغ    بیدست به ج  دیترد  یاکه دلش به حال مرد سوخته بود، بدون لحظه   حسن

توجه گفت:»ا  یقابل  سپس  داد.  او  به  بگ  نیپول  را  برا   ریپول  خانواده  یو  و  ات  خودت 

تو   یام برا درب خانه  شهی. همایبه خانه من ب  ،یداشت  ازین  یاستفاده کن. اگر دوباره به کمک

است باز  تو  امثال  چشمان  مرد  «.و  »ا   یبا  گفت:  و  کرد  تشکر  حسن  از  اشک  از   یپر 

کرد کمک  من  به  تنها  نه  تو  ام  ،یجوانمرد،  زندگ  دیبلکه  به  خداوند  یبازگرداند  ام یرا   .

و کمک   یحسن با لبخند پاسخ داد: »مهربان .«یموفق باش تیدر زندگ شهیدهد و هم رتیخ

د انسان  یافه یوظ  گران،یبه  هر  که  ا  دیبا  یاست  در  ما  دهد.    گر یهمد  یبرا  ایدن  نیانجام 

  ی امروز من توانستم به تو کمک کنم، اما روز  دی. شامیکمک کن   گریکدیبه    دیو با  میهست 

 به من کمک کنند.«  گرانیکمک باشم و د ازمندیممکن است من ن

بیماری تبدی 6سال و    32 ل شده بود که دستش تنگ  ماه بعد زمانی که حسن به پیرمرد 

یاد  به  که  حسن  کرد  معاینه  را  او  و  آمد  بالینش  بر  دکتری  داشت  درمان  به  نیاز  و  بود 

کرد. تعریف  دکتر  برای  را  روز  آن  اتفاق  داستان  بود  افتاده  که    گذشته  حالی  در  دکتر 

من    اشک در چشمانش حلقه زده بود گفت من بابت درمانت هیچ هزینه ای نمی خواهم.

آن    ها پیش با کمک به پدرش دلش را شاد کردی.  ختر بچه ای هستم که تو سالهمان د

روز تو با مهربانی و بخششت دل خانواده ما را شاد کردی و حالا نوبت من است که جبران  

 کنم. 

 و اینگونه مهربانی حسن به خود او بازگشت. 

 

 

 



 

  

 

 سوالات زیر پاسخ دهید.با توجه به متن به 

 ........... ..........................................................مردم حسن را با چه صفاتی می شناختند؟ .1

 ......... .............................................................. حسن مرد فقیر را در کجا ملاقات کرد؟ .2

 ........... .........................................................................یر را توصیف کنیدظاهر مرد فق .3

 این داستان شما را به یاد کدام ضرب المثل می اندازد؟ .4

............................................................................................................................. .......... 

 روز و ماه و سالی که حسن مرد فقیر را ملاقات کرده بود را محاسبه کنید.  .5

................................................. .......................................................................................

.................................................................................................................. ...................... 

 را معاینه کرد را بیان کنید.روز و ماه و سالی که دکتر حسن  .6

............................................................................................................................. ...........

 .................................................................................................................. ...................... 

 ........... ..............................................................................دکتر داستان چه کسی بود؟ .7

 ........... .....................................................................................شغل مرد فقیر چه بود؟ .8

 ........... ..............................................................................علت فقیر شدن مرد چه بود؟9

 .واکنش دکتر به صحبت های حسن چه بود؟ 10

 ............................................................................................................................. ........... 

 رفتار حسن با نیازمندان چگونه بود؟ .11

............................................................................................................................. .......... 

 



 

 

  

 

 دشمن حیله گر ! 
3گنجینه   

 

جنگل در  دور،  روزگاران  ح   عیوس  یدر  پردرخت،  زندگ  یگوناگون  واناتیو  هم   یبا 

  انیرنگارنگ بود. در م یهازلال و گل یبارهایجنگل پر از درختان بلند، جو  نی. اکردندیم

م  یریش  وانات،یح  نیا شناخته  جنگل  پادشاه  عنوان  به  که  اشدیبود  و   ،ریش  نی.  بزرگ 

و   کردیبه عدالت رفتار م  واناتیو مهربان بود. او با همه ح  لحال عاد  نیقدرتمند اما در ع

بود به نام    یجنگل، شغال  نیدر ا  . دادیمورد توجه قرار م  اشییهر کس را بر حسب توانا

ب"زرنگ" که  هر  ش ی هایگرله یح  ه،  زرنگ،  بود.  ش  معروف  از  اما   د،یترسیم  ریچند 

ا فکر  81که حداقل    بود  نی همواره در 

14
به دست آورد.     را  اموال شیر  ه  از  به  اصول   چیاو 

شخص  بندیپا  یاخلاق منافع  فکر  به  تنها  و  دل    ی نبود  در  زرنگ  بود.  ش  یانه یکخود    ر یاز 

م که  چرا  ش  تواندینم  گاهچ یه  دانستیداشت،  منزلت  و  مقام  از   یکی  .ابدیدست    ری به 

  ل بود  ـو عاق   اری ـهوش  یوانیح   الـباه ی. س"الـباه یس"بود به نام    یکلاغ  ر،یش  کیدوستان نزد

 بود و به او  رـیدر کنار ش ه ـشی هم

 

. 



 

  

 

که از    کردیم  هی توص  ریبه ش   شهیبد زرنگ آگاه بود و هم  یهاتی. او از ندادیممشورت  

در    داد یطبع بخشنده و بزرگوارش، به زرنگ اجازه م  لیبه دل  ر،یاو برحذر باشد. اما ش

 .کند  یجنگل زندگ واناتیح گریکنار د

کند و   فیتضع  ریرا نزد ش  بالاه یس  تیبکشد تا موقع  یاگرفت نقشه   میزرنگ تصم  یروز

جا  دیشا بگ  یخود  را  اندردیاو  خود  با  او  ش":دیشی.  بتوانم  که    ر یاگر  کنم  متقاعد  را 

  زرنگ  "م.ابیدست    ی شتریو به قدرت ب  رمیاو را بگ  یجا   توانمیدشمن اوست، م  بالاه یس

شترنقشه   یاجرا  یبرا نزد  به  نام    یاش  قو   "تنیقو "به  و    یوانیح  تنیرفت.  آرام 

حصلح با  زرنگ  بود.  فر  تنی قو   یزبانو چرب  لهیطلب  گفت:  بی را  و   تن، ی قو   یا"داد 

ح  دانمیم تو  قدرت    یوانیکه  هم  یهستبا  حو  م  به  واناتیه  احترام  آگذارندیتو  اما    ای. 

س  یدانیم ا   بالاهیکه  فکر  م  ن یدر  از  را  تو  که  ش  انیاست  نزد  بتواند  تا   ریبردارد 

کند؟ جلوه  ا  تنی قو   "قدرتمندتر  از  پرسحرف   نی که  بود،  کرده  تعجب  چگونه ":  دیها 

  ".با من نداشته است  یدشمن  گاهچیهمواره با من مهربان بوده و ه  بالاهیممکن است؟ س

لبخند  زرنگ م  یزیچ  نیا "مکارانه گفت:  یبا  او  که  کن  خواهدیاست  فکر  اما من  یتو   .

کند. اگر    یو بهتر است از تو دور  یتو خطرناک هست  گفت یم  ریکه او به ش   دمیخود شن

که از    تنی قو   "است.  گرله یدروغگو و ح  بالاه یکه س  گفتم یم  ریتو بودم، به ش  یمن جا

را از او بپرسد. او    قتیبرود و حق  ریگرفت به نزد ش  میسخنان نگران شده بود، تصم  نیا

ش شن  یا"گفت:  ریبه  بزرگ، من  س  امدهیپادشاه  ا  بالاه یکه  فکر  من   نیدر  به  که  است 

آ  انتیخ است؟  نیا  ایکند.  داد:  ریش  "درست  پاسخ  تعجب  س  یزیچ  نی چن"با   بال اه یاز 

 تن ی قو "؟یاده یسخنان را از کجا شن  نیبه من وفادار بوده است. ا  شهیاست. او هم  دیبع

ا"گفت: خود  او  که  گفت  من  به  شنحرف  نیزرنگ  را  زرنگ    ریش   "است.  دهیها  به  که 

و    دیضور طلبرا به ح  بالاهیرا بفهمد. او س  قتیگرفت خود حق  میمشکوک شده بود، تصم

برا را  تعر  ی ماجرا  س  فیاو  شن   بالاه یکرد.  از  غافلگ  نیا  دنیکه  بود،   ریسخنان  شده 

بوده  یا"گفت: وفادار  شما  به  همواره  من  بزرگ،  هپادشاه  و  خ  گاهچی ام   انت یقصد 

 ".ندازدیما تفرقه ب  نی ب  خواهدیها دروغ و ساخته زرنگ است که محرف  نیام. انداشته 

بکشد تا زرنگ را در    یاگرفت نقشه   میاعتماد داشت، تصم  بالاه یکه به صداقت س  ریش

 ار ـیبس" گفت: الـباهیبازدارد. او به س یر ـگلهیو او را از ح ندازدیدام خود ب



 

  

 

است که    نیا  یبرا  هانیاما همه ا  ،یدار  انتیکه قصد خ  یبه ظاهر قبول کن  دیخوب، تو با

پادشاه بزرگ، من    یا "گفت:  ریو به ظاهر به ش  رفتیپذ  بالاهیس  ".میزرنگ را گرفتار کن

کرده  ماشتباه  پوزش  شما  از  و  بدانطلبمیام  اما  قو   دی.  داشتم  قصد  م  تنی که  از   انیرا 

جا تا  کنم  گاه یبردارم  شما مستحکم  نزد  را  ا  زرنگ   ".خود  به  دور  از  گو  و    گفت  نیکه 

م گفت:  اریبس  داد،یگوش  خود  با  او  شد.  ش "خوشحال  به  که  است  آن  زمان   ر یاکنون 

با شتاب به    زرنگ  ".او بگمارد   یبردارد و مرا به جا  انیرا از م  بالاه یدهم که س  شنهادیپ

 بال اه یمن درست بود؟ س  یهاکه حرف   دیدیپادشاه بزرگ، د  یا"رفت و گفت:  رینزد ش

از    انتیقصد خ را  او  است  بهتر  به جا  دیبردار  انیمداشت.  ببر  یو  بهره  از من  که    دیاو 

بوده  شهی هم وفادار  شما  نگاه  ریش   "ام.به  آ  یا"به زرنگ گفت:  نی زبیت  یبا  تو   ایزرنگ، 

  د ی پل  تی من از همان ابتدا به ن  ؟یده  بیمرا فر  رنگیو ن  لهیبا ح  یتوانی که م  یکنیفکر م

 نه یک   شهیچرا که در دل تو هم  ،یمن باش  یدوست واقع  یتوانینم  گاهچیتو آگاه بودم. تو ه

 گناهیسخنان هراسان شده بود، تلاش کرد خود را ب  نیکه از ا  زرنگ  ".و نفاق وجود دارد 

 ".پادشاه بزرگ، من فقط قصد داشتم شما را از خطر نجات دهم یا"جلوه دهد و گفت:

.  یابوده  انتیو خ  یگرلهیدر فکر ح  شهی که هم  ،یتو هست  ی خطر اصل"با خشم گفت:  ریش

نم واقع  یتوانیتو  بد  ،یباش  یکس  یدوست  از  پر  دلت  که  ن  یچرا  ا  رنگیو  از    ن ی است. 

ا  ییجا  گریلحظه به بعد، تو د ا  گری. برو و دیجنگل ندار  نیدر    " بازنگرد.  نجای هرگز به 

و   تخیو ترس از جنگل گر  یاش شکست خورده است، با شرمسارنقشه   دیزرنگ که فهم

31شیر هم  دورافتاده پناه برد.    یابه گوشه 

14
  واناتیح  گر دی  اموالش را به سیاه بال بخشید.   

کردند و دانستند   یقدردان  ریش  یاریماجرا آگاه شدند، از صداقت و هوش  نیجنگل که از ا

 .اعتماد کنند گرله یبه دشمن ح دیکه هرگز نبا

بازگشت و ش  از به جنگل   واناتیح   گریو د  بالاهیبه همراه س   ریآن پس، آرامش دوباره 

زرنگ اعتماد نکرده بود،   اساسی به سخنان ب  نکهیهم از ا  تنیداشتند. قو   یخوش  یزندگ

 وفادار ماند.  ریبه ش شهیاز هم شتریشادمان شد و ب
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سربه زیرتر  ،هرچه پربارتر   
4گنجینه   

آباد و پررونق بود که مردمانش به علم   یدورافتاده، شهر  ینیدر سرزم  م،یدر روزگاران قد

که   "فرزانه " به نام    کردیم  یزندگپیرزنی  شهر،    نی. در انهادندیم  یار یو دانش ارزش بس

  ن ی جا مورد احترام و تحسداشت. او در همه  یادیعلم و دانش فراوانش، شهرت ز  لیبه دل

م فرزاگرفتیقرار  م  نه.  برگزار  پاسخ  و  پرسش  جلسات  شهر،  بازار  در  روز  و    کردی هر 

روستاها  و  شهر  سراسر  از  برا  یمردم  م  دنیشن   یاطراف  هم  گرد  او  ر  د. آمدندیسخنان 

  یسفر طولان  کیاز    یکه به تازگ  کردیم   یزندگ  "سخنور" به نام    ی جواندختر  ،  همان شهر

از دانشمندان برجسته درس آموخته بود و   یار یسفر در محضر بس  نیبازگشته بود. او در ا

بود. سخنور که از دانش خود سرمست بود،  افتهیگسترده در علوم مختلف دست    یبه دانش

که به شهر خود بازگردد و همه مردم را از علم    دهیآن رس  مانکه اکنون ز  دیشیبا خود اند

 خود آگاه  

 

 

 



 اااا

  

 

گفت:کند.   خود  با  ا"او  دانشمندان  همه  از  اکنون  با  نیمن  و  برترم  که    یگاهیجا  دیشهر 

 ".هستم را به دست آورم اشسته یشا

که   دیشیبه شهر بازگشت، از شهرت و احترام فرزانه آگاه شد. او با خود اند  یوقت  سخنور

برتر  فرزانه  برابر  در  بتواند  م  یاگر  دهد،  نشان  را  مردم    یجا  تواندیخود  دل  در  را  او 

بنابراردیبگ با سوالات    میتصم  ن،ی.  گرفت به جلسات پرسش و پاسخ فرزانه برود و او را 

 .ددشوار به چالش بکش

فرزانه،   یا"بلند گفت:  ینور با غرور و تکبر به جلسه فرزانه وارد شد. او با صداسخ  یروز

واقعاً    ایآ  نمیو بب  میازمایام تا تو را باما من آمده  ،یمعروف  یکه تو به دانش فراوان  امده یشن

 ".نه ای یدار یمن برتر  بر

و   انیپای است ب  ییایجوان، علم در  یا"و گفت:  ستیآرام به سخنور نگر  یبا لبخند   فرزانه

بهره آن  از  خود  توان  اندازه  به  مهرکس  سوالشودیمند  اگر  از    ،یدار  ی.  همه  تا  بپرس 

 ".مند شونددانش تو و من بهره

از علم  »:سوالش را اینگونه مطرح کردشده بود،    نیپاسخ فرزانه خشمگ  نیکه از ا  سخنور

یک کیک را میان اعضای ،  هم اندازه داریم  کیکپنج    ریاضی از تو سوالی دارم، فرض کن

م  ـنفره تقسی  7روه  ـای یک گـان اعض ـکیک دیگر را درمیار  ـچهار نفره و  ـروه چه ـیک گ

 به افراد کدام گروه سهم بیشتری می رسد؟ می کنیم.

 . خواهد داد یاو چه پاسخ نندی تا بب  ستندیهمه حاضران در جلسه به فرزانه نگر 

این میان   اظهار نظر می کردند.در  از دانش نداشتند  بهره ای  آنها همانند    افرادی هم که 

باشند. به سوال فکر کرده  تو خالی پر سر و صدا نظرشان را می گفتند بدون آنکه   طبلی 

نرم و متواضع گفت:   یی و سپس با صدا  دیشیاند  یآرام و فروتن، لحظات  یابا چهره   فرزانه

.  دانمیآن را نم  قیکه پاسخ دق  میبگو   دیو با  است  قیو عم  قیدق  اریجوان، سوال تو بس  یا"

م گفت   توانمیاما  به  تو  بنشبا  تجرب   نمیوگو  از  دانش    اتیو  شو بهره   گریکدیو  تا    میمند 

 ".میابیدست   قتیبه حق کینزد یبه پاسخ دیشا

 

 



 

  

 

چن انتظار  که  با شگفت  یپاسخ  نیسخنور  نداشت،  به "گفت:  یرا  تو  که  است  ممکن  چگونه 

بزرگ  ا  نیترعنوان  پاسخ  نیدانشمند  باش  نیا  یبرا  یشهر،  نداشته  با " ؟یسوال  فرزانه 

آیا تو تا به حال یک درخت پر میوه را از نزدیک دیده  جوان،  یا"دوباره پاسخ داد: یلبخند 

فت سوالم را  سخنور گفت این صحبت تو چه ارتباطی با موضوع بین ما دارد؟ فرزانه گ  ای؟

کنم. کامل  را  هایم  تا گفته  بده  بله.  پاسخ  هند    سخنور گفت  به  اخیرا  که  در همین سفری 

سخنور   فرزانه گفت آن درخت را برایم توصیف کن.  داشتم درخت بسیار بزرگی را دیدم.

بود.  :گفت آویزان  سیب  ی  میوه  هایش  شاخه  تمام  از  بود،  بزرگی  بسیار  باغ  در    درخت 

علم و   فرزانه گفت:  به خاطر سنگینی میوه ها به زمین برخورد می کرد.شاخه های درخت  

  نیزم  یبه سو   شی هاشود، شاخه  شتریب  شیهاوهیم  است که هر چه  یدانش همچون درخت

م  ی. کسشودیتر مخم و دانش دارد،  علم  واقعاً  هنوز چ  داندیکه    ی برا   یاریبس  یزهایکه 

فروتن    ن،ی. بنابرابردیم   ی خود پ  ی به نادان  شتریبداند، ب  شتریوجود دارد و هرچه ب  یریادگی

 ".است قتیحق یوجو غرور، به فکر جست  یو به جا شودیم

پ  یسخنان، درنگ  نیا  دنیبا شن  سخنور فرزانه  به عمق سخنان  و  فهم  یکرد  او  که    دیبرد. 

و دانش حق ن  یقیعلم  تکبر همراه  و  با غرور  تنها  با فروتن  ست،ی نه  و تواضع همراه   یبلکه 

بزرگ درس  فرزانه  سخنان  از  او  در  یاست.  و  دانسته   افتیگرفت  قطره   شیهاکه    ی اتنها 

به دنبال   شتریب  یآن روز به بعد، سخنور با فروتن  از  .علم است  کرانیب  یایکوچک در در

.  کرد یم  ادیخود    یفرزانه به عنوان استاد و راهنماو کسب دانش بود و همواره از    یریادگی

د برا  گریاو  برتر   ینه  دادن  برا  ینشان  بلکه  افزا  قتیحق  یوجو جست   یخود،  علم   شیو 

 .کردیخود تلاش م

علم و    یکه هر چه کس  دند یرس  جهینت  نیمردم شهر نقل شد و همه به ا  ان یدر م  تیحکا  نیا

گونه که درخت پر خواهد شد، همان  شتریو تواضع او ب  یداشته باشد، فروتن   یشتریدانش ب

  ی و فروتن  یریادگیبه دنبال    شتریتر است. از آن پس، مردم ب و فروتن   رتریبارتر، سر به ز

و بهبود   شرفتیپ   یکردند تا همچون فرزانه و سخنور، از دانش خود برایبودند و تلاش م

 جامعه استفاده کنند. 
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 خودشناسی و خودسازی 
5گنجینه   

 

  ان یکه در م  کرد یم  ی« زندگ علیبه نام »  یمرد  ،کرمانچندان دور، در شهر  نه  ی در روزگار

 افتن یو    یزندگ  یبه دنبال معنا  شهیهم  ، علیصالح و با اخلاق مشهور بود.    یمردم به جوان

که    دانستیم  یاو به خوب  طلافروش بود.  علی   خود بود.   یو معنو   یتکامل روح  یبرا  یراه

خوشبخت مقام،  و  نم  یواقع  یثروت  همراه  به  خودشناس  آوردی را  دنبال  به  همواره  و    یو 

خردمند و دانا به نام    رانیاز پ  یکیگرفت که به خدمت    میتصم  علی  ی روز  .بود  یزخودسا

راهنما  خی»ش او  از  تا  برود  ش  ییاحمد«  م  خیبخواهد.  در  و حکمت   انیاحمد  علم  به  مردم 

 .کردندیبه او مراجعه م یراه درست زندگ افتنی یاز جوانان برا یاریمشهور بود و بس

 



 

 

  

 

میان گذاشت  دنز  علی او در  با  را  نظر  .  برادرش رفت و موضوع  تو هم  با  برادرش گفت 

3 روی  فقط به من مهلتی بده که    م،هستم و من هم می خواهم با تو بیایم و آگاه شو 
4

زمین      

 نصفش را گندم بکارم و بعد به تو ملحق شوم.  کار کنم و    کشاورزی که به من تعلق دارد

به همراه برادرش سوار براسب هایشان شدند و به راه   علی  بعد،چند روز    علی پذیرفت.

ساعت طی    3کیلومتر را در    700که بسیار عجله داشت زودتر به شیخ برسد    علی  .افتادند

به محضر    علی  ساعت پیمود و سرانجام به او رسید.  5کیلومتر را در    700کرد اما برادر او  

  یمعنا یجو و  بزرگوار، من در جست خیش یاحترام گفت:»ا  یاحمد رفت و پس از ادا خیش

م  یزندگ  یواقع و  روح  یبرا  یراه  خواهمیهستم  خودشناس  یتکامل  اما    دایپ  یو  کنم. 

با  دانمینم کجا  سال  د یاز  که  شما  کنم.  اشروع  در  برداشته   ریمس  نیها  مرا    د،یاقدم 

نگاه  خیش  «.دیکن  ییراهنما با  صدا  ستی نگر  علیبه    زیآممحبت   یاحمد  با  آرام    ییو 

خودشناس  یگفت:»ا  خودساز  یجوان،  با  یریمس  ،یو  انسان  هر  که  گام    دیاست  آن  در 

اصلاح نفس آغاز   یراه، نه با ثروت و مقام، بلکه با تأمل درون و تلاش برا  نیبردارد. اما ا

نخستشودیم ا  نی.  در  ضعف   نیگام  شناخت  کاست  هاراه،  است  یهای و  که    علی  «.خود 

فرزند،   یاحمد ادامه داد:»ا خی. شدادیگوش م خیبود، با دقت به سخنان ش یریادگیمشتاق 

که چه   ینیو با دقت بب  یندازیب  ی به درون خود نگاه  دی با  ،یخود را بشناس  یخواهیاگر م

با  دیبا  ،یکرد   ییرا شناسا  های کاست  نیا یدر وجودت ناپسند است. وقت  ییصفات و رفتارها

است که تو را به   یهمان خودساز  نی. ایتا آنها را اصلاح کن  یو پشتکار تلاش کن  تیجد

ببرم و   نیها را از بضعف  ن یا  توانمیچگونه م  خ،یش  ی:»اما ادیپرس  علی  «.رساندیتکامل م

و با توکل بر خداوند.   اضتیو ر  نیزد و گفت:»با تمر  یاحمد لبخند   خیش   به کمال برسم؟«

برابر وسوسه   دیبا تمادر  و  تدر  یکن  یستادگیا  ینفسان  لاتیها  به  کن  جیو  مهار  را  .  یآنها 

شو که    ادآوریکن.    یسازاز گناه، روح خود را پاک   زیو پره  کو یبا انجام اعمال ن  ن،یهمچن 

  ی امش درونو آر  کندیم  ترکیتو را به خداوند نزد  ،یداریبرم  ریمس  نیکه در ا  یهر قدم

م  بی نص  یشتریب ا  علی  «.شودیتو  از  ش  نیکه  بس   خیسخنان  بود بهره   اری احمد  شده    مند 

و    یگرفت که در راه خودشناس  میبا عزم راسخ تصم  سخنان او را به برادرش منتقل کرد و 

را به تأمل و   ی قدم بردارد. او به خانه بازگشت و از آن روز به بعد، هر روز زمان  یخودساز

و   ییخود را شناسا  یهای ها و کاستضعف   جی. او به تدردادیدرون خود اختصاص م  یبررس

 .ها را اصلاح کرد  آن اریبا تلاش بس
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 صداقت و راستی 
6گنجینه   

 

و دادگستر به نام   سرشتکین  یپادشاه  ،یپهناور و باستان  ینیسرزمدر روزگاران دور، در  

بود و به سبب عدالت و    نیزمرانی. او از نسل پهلوانان بزرگ اکردیحکومت م  "خسرویک"

م  اش،یخردمند سپاه  انیدر  و  ک  یفراوان  تی محبوب  انشیمردم  به    شهیهم  خسرویداشت. 

برقرار از دروغ و فر  نیدر سرزم  مشصلح و آرا  یدنبال  بود و  او   زاریب  یبکاریخود  بود. 

 .است داریحکومت عادلانه و پا کی یاصل یهاهیپا ییاعتقاد داشت که صداقت و راستگو 

ک  یکی برجسته  پهلوانان  گ  "و یگ"  خسرو،یاز  داشت.  که   ریدل  یمرد  وینام  بود  وفادار  و 

ک  شهی هم کنار  حما  دی جنگیم  خسرویدر  او  از  او  کردیم  تیو  د.  همراه  پهلوانان،   گریبه 

 و آرامش کشور بود. تیحفظ امن یهمچون گودرز، طوس و رستم، همواره در پ

 



 

  

 

 ران یقصد دارد به ا  "ابیافراس"  یتوران به رهبر   نیاز سرزم  یکه دشمن  دیخبر رس  ،یوزر

از آنکه    شیگرفت پ  میآگاه شده بود، تصم  ابیشوم افراس  تیکه از ن  خسرویحمله کند. ک

به سرزم سپاه  کینزد  نشیدشمن  او   یشود،  بپردازد.  او  با  مقابله  به  و  کند  آماده  بزرگ 

آن با  و  فراخواند  را  خود  گ  پهلوانان  کرد.  مشورت  عنوان    و،یها  مشاوران    یکیبه  از 

برا  شنهادیپ  خسرو،یک که  خونر  یریجلوگ  یداد  و  جنگ  پ  ،یزیاز  به    یصلح  امیابتدا 

 .وگو دعوت کنندرستند و او را به گفت بف ابیافراس 

ا  خسرویک گ  شنهادی پ  نی با  و  کرد  پ  و یموافقت  عنوان  به  سو   رسانام یرا   اب یافراس   یبه 

به درگاه   یبه سو   یبا سپاه کوچک  و یفرستاد. گ از روزها سفر،  توران حرکت کرد و پس 

افراسدیرس  ابیافراس  نزد  به  احترام  با  او  پ  ابی.  و  رساند:  خسرویک  امیرفت  او  به   ی ا"را 

دوست  ران،یا  اهپادش  خسرویک  اب،یافراس  و  صلح  به  را  م  یتو  نمکندیدعوت  او   خواهدی. 

 " .میوگو حل کنکه مشکلاتمان را از راه گفت دهدیم شنهادیشود و پ ختهیر گناهانیخون ب

بهانه   شهیکه هم   ابیافراس  به سخنان گ  یزیجنگ و خونر  یبرا  یابه دنبال    گوش  و یبود، 

صلح کند،   خسرویکه با ک  رفتی. او به ظاهر پذدیکش  یطانیش  یاداد، اما در دل خود نقشه

گ تا  داشت  قصد  واقع  در  فر  و یاما  کند.   بیرا  استفاده  گروگان  عنوان  به  او  از  و  دهد 

اما   رم،یپذیرا م  خسروی ک  شنهادیمن پ"گفت:  و یبه ظاهر مهربان به گ   یابا چهره   ابیافراس 

 انمیتا من بتوانم سپاه  یبه مدت چند روز مهمان من باش  د یاثبات صداقت خود، تو با  یبرا

 ".را از جنگ بازدارم

و در قصر او ماند. اما پس از چند روز،    رفتیآگاه نبود، پذ  ابیافراس  دیپل  تیکه از ن  و یگ

افراس که  شد  بگ  ابیمتوجه  گروگان  به  را  او  دارد  ا  ردیقصد  از   را   خسرویک  ق،یطر  نی و 

گرفت    میشده بود، تصم نینقشه شوم به شدت خشمگ  نیکه از ا  و یکند. گ  میمجبور به تسل

 برساند. خسروی خبر را به ک نی کند و ا رارهر طور شده از قصر ف

بازگشت. او پس از   رانیا  یو به سو   ختیو شجاعت از قصر گر  ریبا تدب  و یشب هنگام، گ 

  خسرو یکرد. ک  فیاو تعر  یو ماجرا را برا   دیرس  خسرویبه درگاه ک  ،یسخت و طولان  یسفر

دروغگو  از  فر  ییکه  ش  ابیافراس  یبکاریو  ش ـبه  ناراحت  گفت:ـدت  بود،  و  "ده  دروغ 

  رنگین



 

  

 

صلح و   ستهینشان داد که شا  انت،یخ  نیبا ا  ابی. افراسزدیری را فرو م  یهر پادشاه  یهاه یپا 

 " .میبه مقابله با او بپرداز رویبا تمام ن  دی. اکنون باستین یدوست

از     70 فرمانده  رانیانفری    3000سپاه  %  سو   خسرویک  یبه  به  پهلوانانش  توران    یو 

 دقیقه طی کردند و به توران رسیدند. 30ساعت و  1کیلومتر را در  800آنها  .حرکت کرد

که از   ابیرا شکست دادند. افراس  انشیو سپاه   ابیافراس   ر،یگسخت و نفس  یپس از نبرد 

و  ختینبرد گر دانیبه وحشت افتاده بود، از م یرانیو پهلوانان ا خسرویقدرت و شجاعت ک

سو  باز  ینیسرزم  یبه  را  خود  قدرت  دوباره  نتوانست  هرگز  او  برد.  پناه  و   ابدیدورافتاده 

 .جان سپرد  یو سرخوردگ ییسرانجام در تنها

برا  یروزیپ  نیا ا  وخسر یک   یبزرگ  مردم  راستگو   یانشانه   رانیو  قدرت   و صداقت  ییاز 

کبود فر  خسروی.  و  دروغ  که  آموخت  خود  پهلوانان  و  مردم  همه  به    گاهچ یه  یبکار یبه 

و عادلانه، صداقت و    داریجامعه پا  کیبه    دنیو تنها راه رس  انجامدیو سعادت نم  یروزیپ

 .است ییراستگو 

ک  و یداستان گ  شهیهم  رانیا  نیآن پس، در سرزم  از نماد  خسرویو  عنوان  اهم  یبه    ت ی از 

داشتند که دروغ هرچند ممکن است    اد ی. مردم به  شدیاز دروغ نقل م   زیو پره  ییراستگو 

  یی. راستگو انجامدیم  ی به شکست و نابود  تیداشته باشد، اما در نها  یمدت سوددر کوتاه

پا کسان  یاجامعه   هر  یاصل  یهاه یو صداقت  تنها  و  ا  یاست  به  پا  نی که  باشند،    بندیاصول 

 .ابندیدست  یبه سعادت و خوشبخت توانندیم

فردوس  تیحکا  نیا شاهنامه  راستگو   یاز  و  صداقت  که  آموخت  همه  برنده   شهیهم  ییبه 

فر و  دروغ  و  ب  یبکاریاست،  جذاب  نظر  به  سرانجام  د،یایهرچند  و    یاما  شکست  جز 

 ندارد. یمانیپش
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 مدیریت خشم و عصبانیت 
7گنجینه   

 

نفر   630بر شهری که جمعیت آن    و دادگر به نام »شاه منصور«  میحک  سلطانی،  گذشتهدر  

  ن ی. با اشدیم  تیدچار خشم و عصبان  ی گاه  ،یهر انساناو نیز همانند    .کردیحکومت م بود  

 .ردیبگ میو با عقل و خرد تصم کندخشم خود را کنترل  کردیم یسع شهیحال، او هم

خشم    شجاع اما زود  یاز فرماندهان ارتش به نام »سعدون« که مرد  یکیاز روزها،    یروز

آمد. سعدون در جنگ منصور  شاه  به حضور  دلبود،  دل  د،یجنگیم  رانهیها  به  خشم   لیاما 

ز  گرفتیم  یماتیتصم  یگاه  ادش،یز به  د  انیکه  و  منصور   گرانیخود  شاه  به  او  بود. 

از    یگفت:»ا  من  بزرگوار،  بسخ  توانمی نم  کهنی اشاه  کنم،  کنترل  را  ناراحتم.   اریشم خود 

  . شما که شومیم انـمی ا پشـه که بعداً از آن رمیگیم یاتـم یتصم ت،ی در هنگام عصبان یگاه

 



 

  

 

 « خشم خود را مهار کنم توانمیچگونه م دییبه من بگو  د،یهستدانایی مرد حکیم و 

نگاه  شاه با  بود،  شده  خرسند  سعدون  صداقت  از  که  نگر  یمنصور  او  به  و    ستی مهربان 

ممکن است آن را   یاست که هر انسان  یعیطب  یاحساس  تیسعدون، خشم و عصبان  یگفت:»ا 

ا است،  مهم  آنچه  اما  کند.  کن  نیتجربه  برخورد  آن  با  چگونه  که  به  میاست  اگر  خشم   .

م  یدرست نشود،  ناب  تواندیکنترل  پش  یودباعث  بتوان  یمانی و  اگر  اما  مهار   میشود.  را  آن 

 «.میآن در امان بمان یهاب ی از آس میتوانیم م،یکن

از گذشته خود نقل کرد:»سال   یشاه منصور داستان  سپس پرا  به    یزمان  ش،ی ها  تازه  که من 

پادشاه بودم  یتخت  بود.  نشسته  جریان  در  باشکوهی  م  جشن  باشکوه،    یتالار  انیدر 

مشعل  یهاچراغ و  بودند  یهاپرنور  کرده  روشن  را  فضا  پرده  فروزان  با    یشمیابر  یهاو 

د  یباز  یهارنگ م  ختهیآو  وارهایاز  بودند.  نقرهبلند    یزهایشده  و  طلا  جنس  از    پر  ،از 

م  ذیلذ  یهاخوراک بو   یهاوهیو  و  بودند  پ  یخوش غذاها  یتازه  هوا  بود.    دهیچیمعطر در 

با لباس  یهازره  فرماندهان  و  جام  یهادرخشان  داشتند.   نیزر  یهافاخر  دست  در 

سازها با  نغمه خوش  ینوازندگان  م  یهاآهنگ،  چابک  نواختندیشاد  با  خدمتکاران  و   یو 

م خدمت  مهمانان  به  حال  کردند،یاحترام  خنده  یدر  گفتکه  و   در پرنشاط    یگوهاو    ها 

بودند، در این هنگام وزیر با صدای بلند به همه در حال گفت و گو    .دیچیپیتالار م  یفضا

اعظم! سلطان  ای  گفت:  شم  من  مردمانتـآگاهی  به  نسبت  دانیدـا  می  آیا  است؟  چقدر    ان 

 من با نگرانی گفتم بله! او گفت:   است.  2به    5واد به بی سواد در این شهر  ـنسبت افراد با س

ند نفر بی سواد هستند؟ من بعد آیا شما می توانید بگویید چند نفر دراین شهر با سواد و چ

اما وزیر جلوی دیگران   نفر باسواد هستند.  510نفر بی سواد و    120از فکردن به او گفتم  

من در آن لحظه از شدت  ین موضوع خشمگین شدم.  ا  پاسخ من را زیر سوال برد و من از

و تبعید  ازات  دستور دادم که او را مج  ل،ی دل  نیم نتوانستم خود را کنترل کنم. به ه  تیعصبان

که خشمم فروکش کرد و به آنچه انجام داده بودم فکر کردم، از    یکنند. اما همان شب، وقت

من با    زیرا آن وزیر بسیار دانا بود و در امور کشور مرا یاری می داد.   شدم  مانیپش   ممیتصم

از دست دادم دانایم را  بودم وزیر  از روی خشم گرفته  اوج    دمیفهمو    تصمیمی که  که در 

گرفتم که هرگز در حالت    میگرفت. پس از آن، تصم  میتصم   یبه درست  توانی نم  ت،یعصبان

 « .و همواره ابتدا خشم خود را فرو بنشانم رمینگ یمیخشم تصم

 



 

  

 

  توان یشاه دانا، چگونه م  ی:»ادیپرس  داد،یسعدون که با دقت به سخنان شاه منصور گوش م

 یقدم، آگاه  نیزد و گفت:»اول   یشاه منصور لبخند  خشم را کنترل کرد؟«  تی در لحظه عصبان

  یده  صیو تشخ  ییایابتدا به خود ب  د یبا  ،یکنیکه احساس خشم م  یاز حالت خود است. وقت

 «  .یستکه در حال خشم ه

به جا  کندیبه تو کمک م  یآگاه  نیا ناپخته، کم  عیواکنش سر  یکه  اجازه    یصبر کن  یو  و 

عم  یده آرام شوند. نفس  احساساتت  تصم  یقیکه  که  بگو  به خود  و  که در حال    یمی بکش 

  ی صبر کن و اگر ممکن است، از مکان یسپس کم ممکن است نادرست باشد. ،یریگیم خشم

 « .یکن دایپ یتر کرده دور شو تا ذهن آرام نی که تو را خشمگ

که خشم و    ییاست که به خود بگو   نیمهار خشم، ا  یراه برا  نی بهتر  یسپس ادامه داد:»گاه

پش  یاجه ینت   ت،یعصبان با  یمانیجز  داشت.  جا  دینخواهد  به    میتسل   یبه  خشم،  به  شدن 

کن  یبرا  یگر ید  یهاراه فکر  د. گفت یحل مشکل  با  و مشورت  تفکر   تواند یم  گرانیوگو، 

 یده بود، با شوق گفت:»امند شبهره  اریبس هاه یتوص نیکه از ا سعدون ی خوبی باشد.راهگشا 

سع امروز  از  بزرگوار،  ا  یشاه  که  کرد  زندگ  نیخواهم  در  را  بگ  امیاصول  کار  من رمیبه   .

ن  فهممیم مهار خشم  تمر  ازیکه  ا  نیبه  و  شما  کمک  با  اما  دارد،  تلاش    ی هاییراهنما  نیو 

 « .رمیبگ یبهتر  ماتیارزشمند، تلاش خواهم کرد تا خشم خود را کنترل کنم و تصم

  ن یدارم که با تمر  نانیسعدون، من به تو اطم  یسر تکان داد و گفت: »ا  تیمنصور با رضا  شاه

م غالب شو   ی توانیو صبر،  فرمانده  یبر خشم خود  عنوان  به  مت  یاو  و  شناخته   نیخردمند 

با اراده و آگاها   ی. خشم، اگرچه قو یشو  داشته    ادیآن را مهار کرد. به    توانیم  یست، اما 

 .«انسان دارد ینشان از قدرت واقع ،یبحران یهادر لحظه  یو خونسرد شباش که آرام

تازه بازگشت و از آن روز به بعد، همواره   یدیو ام  یاز حضور شاه منصور با دلگرم  سعدون

عمل کند.   یبا آرامش و خردمند یتیکه خشم خود را کنترل کند و در هر موقع  کردیم  یسع

شد که همه او را به خاطر خرد و    لیمحبوب و محترم تبد  یاو صبر، به فرمانده  نیاو با تمر

 .کردندیم نیتحس  رشی تدب
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آهسته برو  آهسته بیا،  

8گنجینه   

 

بلند، ح  یدر جنگل از درختان  پر  و  ا  یکی.  کردندیم  یزندگ  یمختلف  واناتیسرسبز   نیاز 

که   یادیسرعت ز  لیبه نام »تندپا« بود. تندپا به دل  گوشیچالاک و باز  ی خرگوش  وانات،یح

هم ا  شهی داشت،  به  عجله  م  نیبا  سو  آن  و  ه  دیدویسو  نم  وقتچیو  از گرفتی آرام  او   .

 .بردیبه هدف برسد، لذت م گرانیانجام دهد و زودتر از د عیرا سر زیهمه چ نکهیا

دو  یروز در حال  م  دنیتندپا  به    انیاز  که  بود  »آروم«   کیدرختان  نام  به  کوچک  موش 

 وقت چیو ه   کردیحرکت م  اطیبا آرامش و احت   شهیبرخورد کرد. آروم، بر خلاف تندپا، هم

 نداشت.   یاعجله 

 



 

  

 

پرس  عجله  با  ادیتندپا  چرا  »آروم!  م  نقدری:  حرکت  بدو  ؟یکنیکند  تند  من  مثل   ، یاگر 

آرام پاسخ داد: »تندپا،   ی!«آروم با لبخند یبرس  یخواهیکه م  یزیزودتر به هر چ  یتوانیم

مطمئن باشم   آهسته و با دقت حرکت کنم تا دهمیم حیوقت خودش. من ترج به یزیهر چ

 « برسانم بیآس گرانید  ایبه خودم  نکهیبدون ا رسم،یکه به هدفم م

  دنیو رس  دنیدر حال دو  شهی مثل من که هم  یکس  یها براحرف  نی با خنده گفت:»ا  تندپا

 !« رسمیم خواهم،یکه م یزیبه هر چ هی از بق ترعیسر شهیندارد. من هم ییاست، معنا

شن  چند تندپا  بعد،  نزد  دیروز  در  قد  کیاش،  خانه  یکیکه  و  بزرگ  از    یمیدرخت  پر 

ا  یهاوهیم با عجله و بدون  او  پ  نکهیخوشمزه است.  به سمت    شی رو  شیبه راه  فکر کند، 

متر دویدن    200متر می دوید اما بعد از    800او برای رسیدن به درخت باید  .  دیدرخت دو

به   افتا  کیناگهان  بزرگ  زچاله  در  که  سعبرگ   رید  تندپا  بود.  شده  پنهان  که    یها  کرد 

ب  رونیرا از چاله ب  شخود فرو   یدر گل و لا  شتری ب  کرد،ی تلاش م  شتری بکشد، اما هر چه 

 .رفتیم

آرام  در به  که  آروم  بود، صدا  یآوردر حال جمع  یهمان حال،  شن  یغذا  را  به   دیتندپا  و 

افتاده است. آروم با   ریکه تندپا درون آن گ   دیشد، د  کیبه چاله نزد  یسمت او رفت. وقت

چاله   یتوانستیم  ،یآمدیتر مبه او گفت:»تندپا، گفتم که عجله نکن! اگر آهسته   یخونسرد

بب از    ینیرا  پش  تندپا  ی.«کن  ی دور  آنو  تو   یمانیبا  با  جاا  گفت:»حق  به  من  آروم.    یست، 

کن   نکهیا نگاه  اطرافم  به  دقت  مبا  فکر  سرعت  به  فقط  ا  کردم یم،  به  حالا  مشکل   نیو 

ب  یبا مهربان  آروم.«امافتاده  . پس از آن، تندپا که از دیایب  رونیکمک کرد تا تندپا از چاله 

تصم   نیا بود،  که د  میتجربه درس گرفته  به جا  نقدریا  گریگرفت  و  با   یعجله نکند  آن، 

 حرکت کند. یشتریدقت و آرامش ب 

خوشمزه بود، رفتند.    یها وهیکه پر از م  یتندپا به همراه آروم به سمت درختچند روز بعد،  

چاله   نیاو چند  ر،یآرام و با دقت به راه خود ادامه داد. در مس  دن،یدو  یبار تندپا به جا  نیا

به   ی. وقتکردیها برخورد محتماً به آن  رفت،یکه اگر با عجله م  د یو سنگ خطرناک را د

که آهسته و با دقت آمدن،    دمیبار فهم  نیبا لبخند به آروم گفت:»ا   تندپا  دند،یرسدرخت  

  ،شدمیباز هم دچار مشکل م  آمدم، یم  بهتر از عجله کردن است. اگر مثل قبل با سرعت

 داشتن آرامش در انجام کارها بسیار مهم است.
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 اتحاد
9گنجینه   

و پربار    عیوس   یهانی و »تارا« در دل سرزم  ا«ی»آر  یهابه نام  هی دو کشور همسا  گذشتهدر  

اکردند یم  یزندگ موقع  نی.  خاطر  به  کشور  طب  کیاستراتژ  تیدو  منابع  فراوان    یعیو 

ا  روز،  به  روز  بودند.  تنش  و  رقابت  حال  در  همواره  درگتنش   نیخود،  به   ی های ر یها 

 ی ستیهمز  نیاز ا  شی ها منجر شد. دو کشور که تا پآن  ان یم  نیخون  یهاو جنگ  ینظام

شده بودند و روزانه شاهد   لیخورده تبدداشتند، اکنون به دشمنان قسم   یزیآممسالمت 

 .بودند یشتر یب یهایرانیو و یتلفات انسان

دل  ی جوان  ا،یآر  در و  م  ریشجاع  خدمت  ارتش  در  »آرمان«  نام  به  کردیبه  که  آرمان،   .

شناخته شده بود، در خط مقدم جبهه با تمام توان به دفاع از    اشیخاطر شجاعت و دلاور

 ایاز پ گاهچ یاد داشت و هـاعتق  ورشـکش  یروزیول بود. او به شدت به پـورش مشغ ـکش

 

 



 

  

 

 کردیاز پزشکان برجسته ارتش بود، تلاش م  یکیکه    ز ین  «،آرش . برادرش، »نشستینم

فرمانده    کیدر تارا،    و قوت بدهد.  دیها امو مجروحان را درمان کند و به آن  هایتا زخم

شجاع و  شاهین    باتجربه  نام  نبه  او  بود.  خدمت  مشغول  ارتش  صفوف  خاطر    زیدر  به 

شده   لیچهره مشهور در کشورش تبد  کیها، به  نگ ج   تیریاش در مدقدرت و تجربه 

برادر که  او  بود.  »دارا«،  نظام  کی،  وظ  یمهندس  طراح  فهیبود،  با  تا  ساخت   ی داشت  و 

نبرد بزرگ و   کیروز، در خلال    کی  به ارتش کمک کند.  ،ینظام  یهاو دفاع  زاتیتجه

با    دانیدر م  یبه طور تصادفشاهین  آرمان و    کننده،ن یی تع رو شدند. روبه   گریکدیجنگ 

 ی و سخت  دیشد  یریبود و درگ   یگریبر د  یروزیپ  یها در حال تلاش برااز آن  کیهر  

ب  یادامه داشت و هر دو به شدت آس   یادینبرد، با شدت و خشم ز  نیآغاز شد. ا  نشانیب

 تر یرا بحران  تی ، وضعی مشترکدشمن  یاز سو   یحمله ناگهان  کی،  یکدفعه  بودند.   دهید

به شدت به هر دو ارتش   رکننده،یغافلگ  کیتاکت  کیبا استفاده از    مشترک  کرد. دشمن

بخش  توانست  و  کرد  جبهه   یبزرگ  یهاحمله  کند.  یهااز  تصرف  را  کشور  دو  با    هر 

درجه    60دکل مخابرات طوری کج شده بود که با سطح زمین زاویه  ن،  شلیک تانک دشم

ند برای اینکه ارتباطشان با پشتیبانی قطع نشود  فرماندهان تصمیم گرفت  تشکیل داده بود. 

آن ها  یک میله ی آهنی را در زمین فرو کردند طوری که    .دکل مخابرات را مهار کنند

ا  میله بر زمین عمود باشد و سر میله به نوک دکل وصل باشد.  ، یاضطرار   طیشرا  نیدر 

نجات   یشدند که برا گرفته بودند، متوجه    قرار  یبحران  تیکه در موقعشاهین  آرمان و  

پر از    یآرمان، با دل شجاع و نگاه  است.  یتنها راه نجات، اتحاد و همکار  ن،یریخود و سا

با هم متحد    دی. بامیبحران عبور کن  نیاز ا  ییبه تنها  میتوانینم  ما»:گفت  نیبه شاه  د،یام

همکار  میشو  با  ا  ،یو  پ  تیوضع   نیاز  د  ن،یشاه .  «میکن   داینجات  با    ت یوضع  دنیکه 

تهد  یبحران داد  یبه همکار  میتصم   ،یواقع  دیو  پاسخ  ما در حال حاضر    اگرچه»:گرفت، 

 ی مشترک، تنها راه نجات، اتحاد و همکار   دیتهد  نیاما در برابر ا  م،یهست   گریکدیدشمن  

د  میتصم   نیا  .«است به  سرعت  همکار  گرانیبه  با  ارتش  دو  هر  و  شد  و    یمنتقل 

تهد  ،یهماهنگ با  مقابله  به  و .  کردند  دیشروع  شدند  متحد  یکدیگر  با  ارتش  دو  این 

به   نیران، آرمان و شاهـبح   انیپس از پا  توانستند دشمن مشترکشان را ازپای درآورند.

 گو کردند.  و  ود گفتـخ اتـی اره تجربـدند و دربـش کینزد گریکدی
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 احترام به پدر و مادر 
10گنجینه   

  ی به نام »حسام« همراه با پدر و مادرش زندگ  یسرسبز و آرام، پسر   یاز روستاها  یکیدر  

  شه یتلاش و پشتکارش در مدرسه، هم  لیبود که به دل  یجوان و باهوش  . حسام پسرکردیم

م  نی بهتر کسب  را  کارهاکردینمرات  در  او  والد  ی.  به  کمک  و   شه یهم   زی ن  نشیروزمره 

 کرد یم یشتر ی احساس استقلال ب ،ین نوجوانو ورود به دورا مانبود، اما با گذشت ز شگامیپ

تدر به  نص  جیو  به  صحبت   هاحت یکمتر  م  یهاو  توجه  مادرش  و  حسام،   پدر  .دکریپدر 

کشاورز باغ  ی»حسن«،  و  مزارع  در  کار  به  را  خود  عمر  تمام  که  بود  مهربان  و  ها ساده 

خانواده تا  بود  تامگذرانده  را  مرد  نیاش  او  سخت  یکند.  به  که  بود  صبور  و  تلاش    یآرام 

بهتر  کردیم برا  یزندگ  نی تا  را  حسام،    یممکن  مادر  کند.  فراهم  فرزندانش  و  همسر 

زن هم  محبتبا    ی»زهرا«،  که  بود  دلسوز  ن  هش یو  به  توجه  و  عشق  اش  خانواده  یازهایبا 

نظافت و مراقبت از خانه و خانواده    ،یرا صرف آشپز  شی . او تمام روزهاکردیم  یدگیرس

 .کردیم

 

 



 

  

 

 

 ی هابا دوستانش درباره برنامه   گشت،یکه از مدرسه به خانه برم  یک روز، حسام در حالی

ه  اشنده یآ با  او  کرد.  شهر    جانی صحبت  به  مدرسه  اتمام  از  بعد  دارد  قصد  که  گفت 

  ق یاو را تشو   زیبگردد. دوستانش ن  یدیجد  یبرود و در آنجا به دنبال کار و زندگ  یبزرگتر 

شهرها که  گفتند  و  فرصت   یکردند  پ  تیموفق  یبرا   یادیز  یهابزرگ  فراهم    شرفتی و 

 .کنندیم

رس  یوقت خانه  به  ا  دیحسام  م  نیو  در  مادرش  و  پدر  با  را  آن   انیخبر  نگران گذاشت،  ها 

که تو   میآرزو دار  شهیما هم  پسرم،  :به حسام گفت   قیعم  یآرام ول  یشدند. حسن با نگاه

که    یسادگ  نیبه ا  ،در شهر بزرگ  ی. اما زندگیرا داشته باش  یزندگ  نی و بهتر  یموفق باش

 .« میببر  شیرا پ یزندگ نیو با هم ا یتو در کنار ما باش میخواهی. ما مستین یکنیفکر م

از تو م  حسام»:و مهربان اضافه کرد  میملا  ییبا صدا  زین  زهرا که به    میخواهیجان، ما تنها 

کن  تیهام یتصم فکر  دقت  نکن  یبا  عمل  عجولانه  داریو  دوست  ما  هم  می.  در    شهی که 

باش حما  یکنارمان  از  ببر  تیو  بهره  ما  محبت  شن  حسام  «.یو  کمصحبت   نیا  دنیبا   ی ها 

 :داشت، گفت  یدیاز خشم و ناام یاکه نشانه یدلخور شد و با لحن

برا  یبهتر   یزندگ  خواهمی! من مدیفهمینم  شما باشم و  تلاش کنم. شما    امندهی آ  یداشته 

وقت   خواهمیهستم و نم  می. من به دنبال آرزوهادینگه دار  نجایمرا در ا  شهی هم  دیتوانینم

 .«هدر دهم نجایخود را ا

 دانستندیها منگفتند. آن   یز ینگاه کردند و چ  گریکدیو سکوت به    یبا ناراحتمادر  و    پدر

دارد، اما   یشتر ی به استقلال ب ازیاست که ن یاز زندگ یاکه حسام در حال تجربه کردن دوره

 .را شکسته بود شانیهارفتار حسام دل  نیا

مقدمات رفتن   ی. او به زودکردیم یخود پافشار میگذشت و حسام همچنان بر تصم  روزها

  ش یشب پ   نیگرفت که خانه را ترک کند. در آخر  میبه شهر بزرگ را فراهم کرد و تصم

دعاها و    نیکوچک برگزار کردند و به او بهتر  یمهمان  کیاو    یبرا  مادرو    پدراز رفتنش،  

آن روز به سمت شهر بزرگ رفت و    یفردا  جان،یبا شوق و ه  مدادند. حسا  هی آرزوها را هد

 را آغاز کرد.  یدیجد یزندگ



 

  

 

که زندگ متوجه شد  با گذشت زمان، حسام  به سادگ  یاما  بزرگ  که تصور    ای  ی در شهر 

  ی ها نه یهز  نیکردن کار، تام  دایمواجه شد؛ از جمله پ  ینبود. او با مشکلات مختلف   کردیم

مد  یزندگ برود.  او.  ییتنها  تیریو  کار  به محل  اش  همسایه  با خودروی  بود  این    مجبور 

روزی   نیز    56/4خودرو  را  بنزین  هزینه  بود  مجبور  او  و  کرد  می  مصرف  بنزین  لیتر 

  ش ی ب  یزیکه در خانه پدر و مادرش داشت، چ  یزیمتوجه شد چ  یاو به زود  پرداخت کند.

توجه و حما  ود؛ ب  یماد  شیاز آسا از دست داده    انیپایب  تیاو محبت،  را  و مادرش  پدر 

 .بود

پ  حسام تا  ا  شیکه  والد  نیاز  به  ندرت  م  نشیبه  آن  زد، یزنگ  با  روز  هر  تماس حالا  ها 

 ی اند و چقدر براش چقدر نگران او بودهمتوجه شد که پدر و مادر  جی. او به تدرگرفتیم

کرده   یخوشبخت تلاش  آن او  از  دور  که  حالا  واقعاند.  ارزش  به  حسام  بود،  و    یها  محبت 

و    یپ  نشیوالد  تیحما بود.برد  پشیمان شده  رفتارش  ماه  کی  از  از  پس   ، یها دورروز، 

تصم وقت  میحسام  بازگردد.  خانه  به  روستا  یگرفت  با    د،یرس  شانیبه  مادرش  و  پدر 

خوشحال  یچشمان اشک  از  حال  یپر  در  حسام  گرفتند.  آغوش  در  را  از    یاو  اشک  که 

من    یرا برا  هان یبهتر  شه یمن اشتباه کردم. شما هم»:ها گفتبود، به آن  یچشمانش جار

خود   دیخواست کنار  در  را  شما  که  بودم  خوشبخت  چقدر  که  کنم  درک  نتوانستم  من  و 

از محبت و حما  زیچچ یکه ه  دانم یداشتم. حالا م ن  تیبزرگتر  با   حسن  .«ستیپدر و مادر 

داد  میملا  یلبخند  پاسخ  متوجه    نی. مهم استی ن  رید  وقتچ یه  پسرم،»:به حسام  که  است 

شده خود  بازگشت  یااشتباهات  ما  به  همیو  ما  هست  شهی.  کنارت  حما  میدر  تو  از    تیو 

مهربان   زین  زهرا  .«کرد  میخواه گفت  یبا  حسام  داشته   شهیهم  ما   :به  دوست  را  و    میاتو 

 .« ما همراه توست یدعا ،یداشت. هرکجا که باش میخواه

تصم  حسام بعد،  به  روز  آن  هم  م یاز  که  و   شهی گرفت  بگذارد  احترام  مادرش  و  پدر  به 

ها را قدر بداند. او با تلاش و پشتکار خود در روستا ماند و به پدرش آن  تیمحبت و حما

نه تنها به  گر یرساند. او د یاری یدارکمک کرد و به مادرش در خانه یکشاورز یهادر کار

 اش بود. و آرامش در کنار خانواده یخوشبخت جادیبلکه به دنبال ا ،یماد یهات یدنبال موفق
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11گنجینه   

 

ت به خاطر قدرت نظام  ییلنگ، فرمانروا  موریدر دوران  فتوحاتش شهرت داشت،    یکه  و 

 .داشت  شیهای ریگمی در تصم  ریدانش و تدب  تی رخ داد که نشان از اهم  یبیعج  یماجرا

هنگام  یکی  در روزها،  ت  یاز  سپاه  موریکه  با  هرات در حرکت   یبه سو   انشیلنگ  شهر 

روستا به  رس  ییبود،  مشکلات  دیکوچک  با  مردم  آنجا  در  نرم    یکه  پنجه  و  بزرگ دست 

خشکسالکردندیم زم  یدیشد  ی.  که  بود  شده  و   زیخحاصل   گر ید  هان یباعث  نباشند 

کشاورز ب  یمحصولات  روست  نیاز  مردم  گرسنگ  ابروند.  و  فقر  م  یدر  سر  و    بردندی به 

با  دانستندینم چگونه  ا  دیکه  شوند  نی با  مواجه  سپاه  موریت  یوقت  .بحران  وارد   انشیو 

  ت ی به وضع شهیلنگ که هم موری روستا شدند، مردم با ترس و احترام به استقبالش رفتند. ت

سرزم در  و   یهانیمردم  شد  باخبر  روستا  مشکلات  از  داشت،  توجه  حکومتش  تحت 

 کند.  دایپ یگرفت راه حل میتصم

 

 



 

  

 

پرسا  موریت مردم  م  ای:»آدیز  کس  انی در  راه  یشما  که  ا  یبرا  یهست  مشکل   نیحل 

ه  مردم«بداند؟ کردند.  ا  یپاسخ  توانستی نم  کسچی سکوت  در   نی به  اما  بدهد.  سوال 

پ  انیم م  یرمردیجمع،  شناخته  مولانا  نام  به  که  بود  سالشدیدانشمند  که  او  در  .  ها 

  ی گفت:»ا  موریمختلف علم و حکمت مطالعه کرده بود، جلو آمد و با احترام به ت  یهانه یزم

با علاقه به او   موریت  .«مشکل ارائه دهم  نیا  یبرا  ی حل  هبتوانم را  دیبزرگوار، من شا  ریام

گفت:  ستینگر چ  و  چه  دار  یز یبگو،  ذهن  توض  مولانا  ؟یدر  آرامش  داد:»مشکل   حیبا 

دل  نیا  یخشکسال به  نکم   لیروستا  مد  ست،یبود آب  به خاطر  منابع   تیریبلکه  نادرست 

درست به  اگر  است.  کن  یآب  استفاده  موجود  منابع  زم  می توانیم  م،یاز  را    هانیدوباره 

زندگ  میکن  زیخحاصل  بازگردان  ی و  روستا  به  کنجکاو  موریت  .«میرا  :»چگونه  دیپرس  یبا 

 « کار را انجام داد؟ نیا توانیم

پ  مولانا  س  کنمیم  شنهادیگفت:»من  از  استفاده  با  حفر    یسنت  یاریآب  یهاستمیکه  و 

زمین های کشاورزی این شهر  .  میبرسان  یکشاورز  یهانیآب را به زم  د،یجد  یهاقنات 

به آموزش کشاورزان    دیبا  متراست.  42مترو    78شان  های لوزی شکل هستند، اندازه قطر 

زم بهتر  میبپرداز  یکشاورز   نینو   یهاروش  نهیدر  به  موجود  منابع  از  بتوانند  نحو    نیتا 

او   شنهادیزده شده بود، دستور داد تا به پمولانا شگفت  ریکه از تدب   موریت   استفاده کنند.«

  ی هاستمیس جادیها و اهمراه با مردم روستا شروع به حفر قنات موریعمل شود. سربازان ت

دوباره   یو زندگ  دیرس  دهیخشک  یهان یزمآب به    ،یکردند. در مدت کوتاه  دیجد  یاریآب

 یبه وفور رشد کردند و مردم از فقر و گرسنگ  یرزبه روستا بازگشت. محصولات کشاو

اقدام خشنود بود، به مولانا گفت:»تو با دانش و   نیا  جیلنگ که از نتا   موری ت  .افتندینجات  

بلکه در خرد و دانش است. از    ، ینظام  یروینه در ن  یکه قدرت واقع  ینشان داد  رتی تدب

 میبود و در تمام امور کشور از دانش تو بهره خواه  یمن خواه  ژهیبه بعد، تو مشاور و  نیا

گفت:»ا   مولانا  «برد تواضع  ا  ری ام  یبا  بزرگ  نیبزرگوار،  به    یافتخار  اما  داشته    ادیاست. 

با  دیباش دانش  برا  دیکه  آن  از  و  باشد  مردم  خدمت  در  ز  ی همواره  ها  آن  یندگبهبود 

دستور داد تا در هر    انش یگرفته بود، به سپاه  ری سخنان تأث نیکه از ا  موری ت  .«استفاده شود

اداره   یها برابه علما و دانشمندان احترام بگذارند و از دانش آن  کنند،یکه فتح م  یشهر

 مند شوند. کشور بهره 
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 مهربانی در صحرا  
12گنجینه   

ب  در ب  عیوس  ابانیدل  جا  انیپای و  شن   ییعربستان،  ز  یهاکه  آفتاب   ریداغ  نور 

 یاله یقب  دند،یوزیم  یشن یهاآلود بر فراز تپه وهم   یگرم با صداها  یو بادها  دندیدرخشیم

بن نام  به  اکردیم  یزندگ  میکری کوچک  م  لهیقب  نی.  به  خوش  ینوازهمان یکه   یاخلاقو 

از مسافران به هنگام گذر از   یار یها قرار داشت و بسکاروان  مسیر راهشهرت داشت، در  

چادرها در  م  لهیقب   نیا  یصحرا،  استراحت    ی مرد   له،یقب   سیرئ  ،ی عل  خیش .  پرداختندیبه 

بود  سالانهیم با تدبو خردمند  او   ی سع  شهیو هم   کردیم   تی را هدا  اشله یقب  ،و محبت  ری . 

رفتار کند. از نظر او، هر   یاخلاقبا احترام و خوش  اش،له یبا دشمنان قب   یداشت با همه، حت

 .احترام و محبت است قیدشمن باشد، لا ای دوست  نکهینظر از اانسان، صرف

وقت  کی ب  یروز،  آسمان  در  رس  رحمیآفتاب  خود  اوج  به  از    یکاروان  د،یصحرا  کوچک 

 تاجران 

 

 

 

 



 

  

 

نما دور  ا  انی از  دل  نیشد.  به  که  طولان   دیشد  یگرما  لی کاروان  و    یو  سفر، خسته  بودن 

به چادرها بود،  ش  کینزد  میکری بن  یتشنه شده  قب  یعل  خیشد.  استقبال    لهیو جوانان  به 

چادرها   یهیها را دعوت کردند تا در ساگرم، آن   یباز و لبخند  یاکاروان رفتند و با چهره

 .استراحت کنند

مرد  رهبر قدردان  یکاروان،  با  حارث،  نام  به  پذ  یمسن  را  کاروان  رفتی دعوت  به    انیو 

قب  تی هدا  لهیقب  یداخل چادرها تازه  لهیشدند. زنان  به    آب خنک و  را داخل ظرف هایی 

سانتی متر    7سانتی متر و ارتفاع    5عرض    سانتی متر،  10شکل مکعب مستطیلی به طول  

از احوال  یبا مهربان لهیخرما و نان به مهمانان تعارف کردند و مردان قب ریختند و به همراه

با    از چادر نشست و  ی ابا حارث در گوشه   یعل  خیش  .دندیپرس   شانیکاروان و سفر طولان

  نی. امیصحرا به شما پناه بده  نیدر ا  میکه توانست   میحارث، ما خوشحال  یاحترام گفت:»ا 

 .« میرفتار کن یکیچه دوست و چه دشمن، با ن ،یرسم ماست که با هر مسافر

من   ،یعل  خیش  یقرار گرفته بود، گفت: »ا   ریتحت تأث  لهیقب  زیآمکه از رفتار محبت   حارث

بس عمرم  طول  قبا  یاریدر  د  لیاز  جا  ام،دهیرا  هرگز  ا  ییاما  و    نیبا  محبت  همه 

نکرده  یاخلاقخوش دادبرخورد  غذا  و  آب  ما  به  تنها  نه  شما  مهربان  د،یام.  با  و   یبلکه 

رفتار کرد ما  با  لبخند  یعل  خیش   .«دیاحترام  »ا  یبا  داد:  پاسخ  به    فهیوظ  ن ینرم  ماست که 

  تواند یقرار دارند. صحرا م  یسخت  طی شرا  نینکه در چ  یزمان   ژهیو  به  م،یها کمک کنانسان

در برابر دشمنان،    یحت  ،یتیو در هر موقع  میقلبمان را باز نگه دار  دیباشد، اما ما با  رحمیب

به  دیمن با خ،یش یگفت: »ا یعل خیبه ش قیعم یبا نگاه حارث .« میرفتار کن یاخلاقبا خوش

اعتراف قب  یتو  از  کاروانم  و  من  بن  میهست   یاله یبکنم.  با  گذشته  در   یدشمن  میکریکه 

  دن ی. اما امروز، پس از دمیبا هم در نزاع بود  یمیها به خاطر اختلافات قد. ما سالمیداشت

 .«میده انی پا یدشمن نیتا به ا دهیکه زمان آن رس دمیفهم ات،له یرفتار شما و قب

دوست روز،  قب   یعل  خیش  ان یم  یقیعم  یآن  گرفت.  شکل  حارث  قب  میکری بن  لهیو    له یو 

 ل یتبد  ک ینزد  ی ارانیدادند، بلکه به    انیپا  یمیقد  یهایحارث از آن پس نه تنها به دشمن

 .کردندیکمک م گریکدیشدند که در مواجهه با مشکلات صحرا، همواره به 
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 کی  یبرگزار  ی»افق روشن« در حال آماده شدن برا  یمدرسه  با، یو ز  یروز آفتاب  ک یدر  

ا  هی همسا  یاز کشورها  یکیبه    ژهیو  یآموزش  یاردو بود فرصت  نیبود.   یعال  یاردو قرار 

فرهنگ دانش   یبرا با  تا  باشد  تجرب  دیجد  یهاآموزان  و  شوند  کسب   یدیجد  اتیآشنا 

آقا عهده    ژهیو  یاردو   نیا  تی هدا  تی مدرسه، مسئول  خیتار  لممع  ،ینیحس   یکنند.  بر  را 

ت با  و  مد  یمیداشت  آموزش  ر یاز  معاون  د  یمدرسه،   یقیدق  یزیربرنامه  ،معلمان   گر یو 

سفر انتظار   نیا  رایفراوان ب  جانیبا شوق و ه  ز ین  آموزاندانش  .سفر کرده بود  نیا  یبرا

وجه تیوجوش و گاه بپرجنب   تیبه خاطر شخص  ر،یآموزان، اماز دانش  یکی.  دندیکشیم

 ح، یو نصا نی قوان به

 



 

  

 

 بود.   نیها و والدمعلم یمورد توجه و نگران شهی هم

 ی برداربهره  دیجد یهاسفر شرکت کند و از فرصت  نیبه شدت مشتاق بود که در ا ریام

هشدار را داده بود که ممکن است به  نیبه او ا نشیشیپ یهاحال، عادت نیکند، اما در ع

  ی نیحس  یآموزان همراه با آقااز دانش  یو گروه  دیسفر فرا رس  روز.  بربخورد  یمشکلات

د مد  میت  یاعضا  گر یو  رفتند.  فرودگاه  آقا  ریبه  آموزش،  یصادق  یمدرسه،    و   یمعاون 

 از سلامت سفر در فرودگاه حاضر بودند. نانیبدرقه و اطم  یبرا زین ،ییخانم رضا

با  دینکن  اموشآموزان گوشزد کرد:»فربه دانش  تیبا جد  یصادق  یآقا    یبه تمام  دیکه 

کن  نیقوان توجه  خود  معلم  دستورات  ادیو  فرصت  نی .  برا  یسفر  و    یری ادگی  یاست 

سفر، ما    نیافزود: »در ا  زین  ییرضا  خانم  .«دیبا دقت و احترام رفتار کن  دیتجربه، پس با

  ی که به دستورات آقا  رودی. از شما انتظار ممیتوجه دار  اریبس  یمنیو نکات ا  نیبه قوان

 .« دیرفتار کن  گرانید  او با احترام ب دیگوش ده ینیحس

 یها و بناهاموزه  از   دار یروز سفر به د  نی. اولدیآغاز شد و گروه به مقصد خود رس  سفر

 اختصاص داشت.  یخیتار

دانش  ینیحس  یآقا  توضبه  برا  حیآموزان  که  مکان  دیبازد  یداد   دیبا  یخیتار  یهااز 

بچه های گروه به صورت یک نیم از گروه جدا نشوند.    وجهچ یعمل کنند و به ه  یگروه

 د یبا  یعموم  یهاکرد که در مکان  دیتأک   نیاو همچن  متر ایستاده بودند.  5دایره به قطر  

 کنند. یخوددار گرانید یبا ادب و احترام رفتار کنند و از مزاحمت برا

مر،یام نظر  به  توص   دیرسیکه  توجه  یهاه یبه  باز  کند،ینم  یمعلم  حال  و    یگوشیدر 

آقاگفت  سخنان  به  و  بود  دوستانش  با  م  ینی حس  یوگو  توجه  تصمکردیکمتر  او    می. 

مختلف موزه    یهابه بخش   ییاز موزه، از گروه جدا شده و به تنها  دیبازد  نیگرفت در ح

ام بکشد.  مو   ریسرک  در  دوستانش  تار  ردبا  و  بحث    یکشورها  خیفرهنگ  مختلف 

 .از گروه دور شد جیو به تدر کردیم

 ، نگرانی همه ی  شد  ریام بتیمتوجه غ ینی حس یاـآق د،ـیرس دیبازد انـیگروه به پا یوقت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همراه تماس گرفت و شروع به جست  می. او بلافاصله با تآقای حسینی را فرا گرفتوجود 

براو   همکار  ریام  افتنی  یجو  با  و مسئول  یکرد. گروه  تا   یمحل  نیمعلمان  کردند  تلاش 

 .تنداش یاجه یها تا شب نتکنند، اما تلاش  دایرا پ ریام

بسته موزه   یهااز بخش   یکیمدت از گروه جدا شده بود، به اشتباه وارد    نیکه در ا  ریام

از پشت ش او  بود.  نم  کرد یبه آثار نگاه م  هاشه یشده  ا  شدیو متوجه  با  باعث   نیکه  کار 

احساس وحشت و اضطراب   جیخود و گروه شده است. او به تدر  یبرا  یو مشکلات  ینگران

 .او را به شدت نگران کرده بود گرانیمکان بسته و عدم امکان تماس با د رایکرد، ز

از تلاش  ت،ینها  در ام  یهاپس  توانست  پ  ریمداوم، گروه  به جمع خود    دایرا  او را  کند و 

ترد  ی با نگران  ینی حس  یبه گروه برگشت، آقا  ریام  یبازگرداند. وقت »ام  دیو  ما    ر،یگفت: 

 « ؟یو از گروه جدا شد یمن توجه نکردگفته های  . چرا به مینگران تو بود

به    توانمی . من فکر کردم که مینیحس  یآقا  طلبم،یپاسخ داد: »پوزش م  یبا شرمندگ  ریام

ام. من به  کرده جو کنم و از فرصت استفاده کنم، اما متوجه شدم که اشتباه و  جست ییتنها

 دچار شدم.«  یشما توجه نکردم و حالا به مشکلات یهاه ی توص

»ا  ینی حس  یآقا آرامش گفت:  تو    نی با  به  وقت  ادیتجربه  که  است  و   یداده  به دستورات 

نم  حینصا مشکلات  ، یدهیگوش  به  است  کن  یممکن  ناخوشا  یبرخورد  عواقب   یندیکه 

 تو به همراه داشته باشد.  یبرا

مالمضرب   نیا  که  و    کی "  :دیگو ی ثل  است  در  دروازه  کیگوشش  معنا "گوشش  به   ی ، 

 م، یکن یو فقط به دلخواه خود عمل م  م یکنی توجه نم  گرانیبه سخنان د  یقتاست که و   نیا

   .«میبرخورد کن یممکن است به مشکلات

ا  ریام از  به خوب  نیکه  از آقا  یتجربه  بود،  گروه    یاعضا  گریو د  ینیحس  یعبرت گرفته 

آ  یعذرخواه در  که  داد  قول  و  به    ندهیکرد  دقت  هابه  نصا  صحبت  او    حیو  کند.  توجه 

توض  نیهمچن  دوستانش  اهم  حیبه  که  قوان  تی داد  به  همکار  نیتوجه  به    یگروه  یو  را 

 درک کرده است.  یخوب
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»ابوالفضل« زندگ  یمرد  یچندان دور، در شهر بزرگنه  یدر روزگار که به   کردیم  یبه نام 

پاک  و  خانواده  یدامنشرافت  از  ابوالفضل  بود.  د  یامعروف  و  همان    نداریمحترم  از  و  بود 

رفتارها   یکودک از گناه و  بود که  او هم  یناپسند دور  یآموخته    یبه دنبال زندگ  شهیکند. 

 ابوالفضل .  که از راه راست خارج نشوند  کردیم  هی توص  زی ن  گرانیو به د  بود  یاشرافتمندانه 

  ی توانسته بود اعتماد مردم را جلب کند. روز  یدارموفق بود که با صداقت و امانت  یتاجر

پ  یکی ابوالفضل  به  داشت،  نام  »عمرو«  که  شهر  بزرگ  تاجران  که    یشنهادی از  عمرو  داد. 

و اعتبار تو   هاییاز توانا  ابوالفضل، من  یبود، به ابوالفضل گفت: »ا  بکاریو فر  گرلهیح  یمرد

ثروتمند کند.   اریما را بس  تواندیدارم که م  یشنهادیپ  ل،ی دل  نیبازار آگاه هستم. به هم  رد

  از ارزش   شتری ب یمتیو کالاها را به ق  میکن  یکارب یدر معاملاتمان فر  یتنها لازم است که کم

 شانی واقع

 



 

  

 

او نمودار   .«برد  میکار سود خواه  نیمتوجه نخواهد شد و ما هردو از ا  کسچ ی. همیبفروش

کنی  همکاری  تو  اگر  گفت  او  به  و  داد  نشان  ابوالفضل  به  را  اجناسش  فروش  قیمت 

 نمودارمان همیشه صعودی خواهد بود.

 

 

 

 

ن  ابوالفضل و  گناه  به  ا  رنگیکه هرگز  از  بود،  نکرده  با    زده رتیح  شنهادیپ  ن یفکر  شد. 

»ا  یجد  یاچهره گفت:  و  کرد  نگاه  عمرو  چن  یبه  انتظار  تو  از  من   ی شنهادیپ   نیعمرو، 

آ  ینداشتم. ثروت به دست  ناپاک  راه  از  انسان خوشبخت  د،یکه  باعث دهدینم  ی به  بلکه   .

ناآرام  یشانیپر م  یو  ایدل  خداوند  به  من  م  مانیشود.  و  روز  دانمیدارم  و   یکه  حلال 

که از پاسخ   عمرو.«  آوردیبه همراه م  یدرون  تیپاک، اگرچه کم باشد، برکت دارد و رضا

گناه   یبه سو   یشتری ب  یهاشده بود، تلاش کرد او را با وسوسه   نی قاطع ابوالفضل خشمگ

ها خودت را از لذت  دی است. چرا با  یکوتاه و فان  ایدن  نی ابوالفضل، ا  یبکشاند. او گفت: »ا 

از   کسچی. همیبه دست آور  میعظ  یو ثروت  میکن  یبا هم همکار  ایب  ؟یحروم کنو رفاه م

ابوالفضل که    اما  .«میداشته باش   یاشاهانه  یزندگ  میتوانین ماجرا باخبر نخواهد شد و میا

با لحن  یااز هر وسوسه   تری قو   اتی به خدا و باورش به اخلاق   مانشیا محکم پاسخ    یبود، 

ها ثروت  گونهنی. اشودیو آرامش نم  یباعث خوشبخت  گاهچ یداد: »عمرو، ثروت ناپاک ه

به  که  هستند  زهر  م  جیتدرمانند  را  انسان  قلب  و  خداوند خورندیروح  به  هرگز  من   .

برا  کنمینم  انتیخ نم  ،یو یدن  یخوش  یلحظات  یو  ترک  را  درست  و  راست    .« کنمیراه 

پش   ابوالفضل عمرو  دبه  که  عمرو  گرفت.  فاصله  او  از  و  کرد  فر  یدیام  گریت  او   بیبه 

با دلاز آن  ینداشت، با خشم و ناراحت ابوالفضل  آرام و مطمئن به راه خود   یجا رفت. اما 

  ت یباشد، اما در نها  یکه اگرچه ممکن است در راه درست مشکلات   دانستیادامه داد. او م

 .خواهد شد بشینص یدرون شخداوند و آرام تیرضا

 

 نمودار فروش عمرو  
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