
درس نهم

سفر به استان لرستان 



استان لرستان، یکی از زیباترین و کهن‌ترین سرزمین‌های

ایران است که در دل رشته‌کوه‌های زاگرس قرار گرفته

است. این استان با طبیعتی کوهستانی، رودخانه‌های پرآب

و آبشارهای خروشان، به »سرزمین آب و سنگ« شهرت

دارد. مرکز آن شهر خرم‌آباد است؛ شهری که در میان کوه‌ها

و دشت‌های سرسبز آرمیده و قلعه‌ی تاریخی فلک‌الافلاک

همچون نگینی در دل آن می‌درخشد.

از مهم‌ترین جاذبه‌های دیدنی لرستان می‌توان به آبشار

بیشه، دریاچه کیو، پل دختر، پل گاومیشان و قلعه

فلک‌الافلاک اشاره کرد. هر یک از این آثار نشانی از تاریخ و

فرهنگ غنی این دیار هستند. قلعه فلک‌الافلاک با قدمتی

بیش از هزار سال، یادگاری از دوران ساسانیان است و هنوز

هم استوار بر بلندای خرم‌آباد ایستاده است

 



لرستان همچنین سرزمین مردمانی مهمان‌نواز، 

دلیر و اصیل است. مردم این خطه به زبان لری

سخن می‌گویند و در آیین‌ها و رسوم خود

اصالت ایرانی را زنده نگه داشته‌اند. یکی از

رسوم زیبای مردم لر، چوب‌بازی )رقص لری(

است که با نوای دل‌انگیز سرنا و دهل برگزار

می‌شود. این رقص نماد اتحاد، شجاعت و شادی

مردم لر است. در جشن‌ها، عروسی‌ها و حتی

آیین‌های ملی، صدای موسیقی لری روح تازه‌ای

به فضا می‌بخشد



از دیگر آداب و رسوم مردم لرستان می‌توان به ‌

ر شال و
لُ
پوشش سنتی آن‌ها اشاره کرد. مردان 

چوخا بر تن می‌کنند و زنان لباس‌های رنگارنگ و

زیبا می‌پوشند که نشان‌دهنده‌ی ذوق و هنر این

قوم است

لرستان نه تنها به خاطر طبیعت چشم‌نوازش،

بلکه به سبب مردمانی خون‌گرم و فرهنگی غنی،

یکی از گنجینه‌های ارزشمند ایران به شمار

می‌رود. هر گوشه از این استان داستانی از

تاریخ، طبیعت و عشق به زندگی در دل دارد



درست و نادرست

.مرکز استان لرستان، شهر بروجرد است
 

.قلعه فلک‌الافلاک در شهر خرم‌آباد قرار دارد

.مردم لرستان به زبان لری سخن می‌گویند

.آبشار بیشه یکی از جاذبه‌های طبیعی استان لرستان است  

. رقص لری نشانه‌ی غم و اندوه مردم لر است . 
 

.لباس‌های سنتی مردم لرستان معمولاً ساده و بدون رنگ هستند
 

.لرستان در ناحیه کوهستانی زاگرس قرار گرفته است



 
چرا لرستان را سرزمین آب و سنگ می‌نامند؟

رقص لری چه مفهومی دارد و در چه موقعیت‌هایی 
انجام می‌شود؟

 
یکی از آثار تاریخی لرستان را نام ببر و توضیح بدید؟

 
پوشش مردم لرستان چگونه است؟

درک مطلب



 
ل:داستان کوتاه دلیر بیشه

ثَ
 مَ

در روستای بیشه در لرستان، پسری به نام آرمان زندگی می‌کرد. او پسر 
مهربان و دلیری بود

روزی باران زیادی بارید و رودخانه طغیان کرد. پل چوبی روستا شکست و
مردم نگران شدند، چون نمی‌توانستند به زمین‌هایشان بروند

آرمان دست روی دست نگذاشت. با کمک چند جوان دیگر، تا نیمه‌شب کار
کرد و پلی موقت ساخت. صبح که مردم دیدند پل دوباره برپا شده، همه با

:خوشحالی گفتند
«!آفرین به آرمان دلیر»

:پیرمردی گفت
دلیر کسی است که برای مردمش کاری کند، نه فقط کسی که شمشیر»

«.به‌دست می‌گیرد

از آن روز، آرمان به »دلیر بیشه« معروف شد و همه به او افتخار می‌کردند


