
 باسمه تعالی

 

 

 ��زیک د�م- ��ل اول 

 ا�دازه ��ری 

 

 ���ه و ����م:�تا�ون ر��ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تهیه و تنظیم:کتایون رجبی 

 فصل اول                                                 فیزیک پایه دهم                                                                               
 
 

2 

 مقدمه

: طبیعت و ماهیت هر پدیده اي را فیزیک می نامند. فیزیک علم آنچه که قابل اندازه گیري است می باشد که با یک عدد فیزیک
 بیان میشود، به آن عدد کمیت می گویند.

که قابل اندازه گیري و داراي یکا (بزرگی: واحد و عدد) باشد کمیت نامیده می شود. (بزرگی:یکا و مقدار)  : هر چیزي کمیت
 (فارسی:یکا)=(واحد:عربی)

مطالعه و یادگیري فیزیک از آن جهت اهمیت دارد که فیزیک یکی از بنیادي ترین و اساسی ترین دانش هاست که  فیزیک دانش بنیادي:
یر مستقیم در زندگی ما نقش دارد. دانشمندان این علم براي توصیف و توضیح پدیده ها از قانون ها، مدل ها و نظریه به طور مستقیم و غ 

 هاي فیزیکی استفاده کرده اند. ( لیزر علمی است که به فیزیک ربط دارد.)

 کاربرد علم فیزیک: فیزیک در زمینه هاي زیر مورد استفاده قرار می گیرد و معرفی می شود:

فیزیک ماده چگال: بزرگترین و فعالترین شاخه ي علم فیزیک است که از فیزیک حالت جامد به وجود آمده است   -2فیزیک در صنعت      -1
 یعنی مطالعه ي خواص اجسام جامد که شکل آنها با حذف نیروهاي ضعیف به حالت اول باز می گردد. (چگالی جرم حجمی است)

 با افزایش دما ماده از جامد به مایع و از مایع به گاز تبدیل می شود؛ اگر افزایش دما بیش تر شود   سما:فیزیک پلا  - 4فیزیک ذرات      - 3

 ) گسیل xماده به حالت پلاسما می رود؛ یعنی به صورت یون و الکترون تفکیک می شود. پلاسما نوعا تابش الکترومغناطیسی(نور یا حتی پرتو  

 می کند. ( گسیل=ساطع)

 فیزیک پزشکی  - 10فیزیک بدن   -9فیزیک هسته اي    - 8فیزیک اتمی    - 7فیزیک مولکولی    - 6و    فیزیک ج  - 5

 هاي فیزیکی اولین مرحله براي شناخت یک کمیت بررسی نحوه اندازه گیري آن است. به طور کلی براي اندازه گیري کمیت اندازه گیري:  

 مراحل زیر باید انجام شود:

 مقایسه ي کمیتی که می خواهیم آنرا اندازه گیري کنیم با واحد انتخاب شده آن کمیت.- 2انتخاب مقداري از آن کمیت به عنوان یکا - 1

 مثال: طول خط زیر چه قدر است؟

 ورت می گیرد اندازه گیري مستقیم که مستقیما با کمک یک وسیله اندازه گیري ص -1 اندازه گیري بر دو نوع است:  انواع اندازه گیري:

 روش غیر مستقیم که در آن با استفاده از اعداد بدست آمده  - 2مثل طول یک پاره خط یا قد یک شخص که با متر اندازه گیري می شوند. 

 مقدار کمیت اندازي گیري خواهد شد مثل چگالی یک جسم که با توجه به جرم و حجم و تقسیم عدد جرم بر عدد حجم حاصل می شود.

 د مثال براي کمیت هایی که به طور مستقیم و غیر مستقیم قابل اندازي گیري اند بنویسید. ( هر کدام پنج مورد )چن :1سوال
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 فیزیک : دانش بنیادي  ۱-۱

فیزیک علمی تجربی است که آزمایش و مشاهده،اهمیت زیادي در آن دارد.دانشمندان فیزیک براي توصیف پدیده  
قوانین،مدل ها،نظریه هاي فیزیکی استفاده می کنند که توسط آزمایش مورد آزمون  هاي گوناگون طبیعت اغلب از  

 قرار گرفته اند. 

فیزیکدانان ، پدیده هاي گوناگون طبیعت را مشاهده می کنند و می کوشند الگو ها و نظم هاي خاصی میان پدیده  
 ها  بیابند.

، اغلب از قانون ، مدل، و نظریه فیزیکی استفاده  دانشمندان فیزیک براي توصیف و توضیح پدیده هاي مورد بررسی
می کنند. از آنجا که فیزیک ، علمی تجربی است. لازم است این قوانین، مدل ها و نظریه هاي فیزیکی توسط 

 آزمایش مورد آزمون قرار گیرند.

یر شوند. به بیان  مدل ها و نظریه هاي فیزیکی در طول زمان همواره معتبر نیستند، بلکه می توانند دستخوش تغی
دیگر همواره این امکان وجود دارد تا نتایج آزمایش هاي جدید منجر به بازنگري مدل یا نظریه اي شود و حتی  

 ممکن است نظریه اي جدید جایگزین آن شود. 

ویژگی آزمون پذیري و اصلاح نظریه هاي فیزیکی، نقطه قوت دانش فیزیک است نقش مهمی در فرآیند پیشرفت  
 تکامل شناخت ما از جهان پیرامون داشته است. دانش و 

معمولا رابطه ي بین برخی از کمیت هاي فیزیکی را توصیف می کنند و در دامنه ي وسیعی  قانون هاي فیزیکی:
 . از پدیده هاي گوناگون طبیعت،معتبر اند مثل قانون هاي نیوتون

زیکی که عمومیت کمتري دارند استفاده  براي توصیف دامنه ي محدود تري از پدیده هاي فیاصل هاي فیزیکی:
 می شوند مثل اصل پاسکال

 اصل هاي فیزیکی را می توان زیر مجموعه از قانون هاي فیزیکی به شمار آورد 
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   مدل سازي در فیزیک: ۱-۲

مدل سازي در فیزیک فرآیندي است که طی آن یک پدیده فیزیکی ، آنقدر ساده و آرمانی می شود تا امکان  
 بررسی و تحلیل آن فراهم شود.  

 
توجه: هنگام مدل سازي یک پدیده فیزیکی، باید اثرهاي جزیی تر را نادیده بگیریم نه اثرهاي مهم و تعیین  

 کننده را. 
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 پر می توان با یک مدل سازي از اثر مقاومت هوا صرف نظر کرد؟ آیا در سقوط یک :2سوال 

 

 اندازه گیري و کمیت هاي فیزیکی  ۱-۳

 فیزیک علمی تجربی است و هدف آن بررسی پدیده هاي فیزیکی در جهان پیرامون است.

ي مناسب  اساس تجربه و آزمایش، اندازه گیري است و براي بیان نتایج اندازه گیري ، به طور معمول از عدد و یکا
 آن استفاده می کنیم. 

 در فیزیک به هر چیزي که بتوان آن را اندازه گرفت، کمیت فیزیکی گفته می شود. 

کمیت هایی که تنها داراي مقدار است و با یک عدد و یکاي مناسب آن بیان می شود  کمیت نرده اي یا اسکالر:
 مثل:جرم،زمان،انرژي،چگالی و...

وه بر یک عدد و یکاي مناسب داراي جهت هستند را کمیت برداري می گویند  کمیت هایی که علاکمیت برداري:
 مثل:جابجایی،سرعت،شتاب،نیرو 

 𝐹⃗𝐹براي نوشتن کمیت هاي برداري از علامت پیکان بالاي نماد آن کمیت استفاده می شود. 

 اندازه گیري و دستگاه بین المللی یکاها  1-4

  و  تغییر نکنندبراي انجام اندازه گیري هاي درست و قابل اطمینان به یکاهاي اندازه گیري اي نیاز داریم که 
 در مکان هاي مختلف باشند. قابلیت باز تولید داراي 

کمیت هاي انتخابی را که مستقل نیز هستند،کمیت اصلی و کمیت هاي وابسته به آن را کمیت فرعی  
 می نامند. 

 نوشته شده است.  SIکمیت اصلی وجود دارد که در دستگاه بین الملی یکا ها  7در فیزیک 

در عمل اندازه گیري بزرگی هر کمیت با یکاي همان کمیت مقایسه می شود تا معلوم گردد بزرگی 
 آن چند برابر بزرگی یکا است. 
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آنها، کاري دشوار و در عمل غیر  تعداد کمیت هاي فیزیکی، آنچنان زیاد است که تعیین یکاي مستقل براي همه 

ممکن است. بسیاري از کمیت هاي فیزیکی مستقل از یکدیگر نیستند و توسط رابطه ها و تعریف هاي فیزیکی به  
یکدیگر وابسته اند. این وابستگی به ما کمک می کند تا لازم نباشد براي همه کمیت هاي فیزیکی یکاي مستقل  

 تعریف کنیم. 

 ه براي هر یک از کمیت هاي فیزیکی یکاي مستقلی تعریف شود.در عمل نیازي نیست ک

برخی از یکاهاي پر کاربرد فرعی مانند یکاهاي جدول ، به احترام به فعالیت هاي دانشمندان گذشته  به نام آنها  
 نامگذاري شده اند.این نامگذاري سبب سهولت در گفتار و نوشتار می شود. 
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 آوردن یکاهاي فرعی : روش هاي فرعی براي بدست 

 مناسب را که کمیت مورد نظر در آن هست بنویسید. فرمول فیزیکی  -۱
فرمول را طوري تغییر دهید که نماد کمیت مجهول در یک طرف و بقیه نماد ها در طرف دیگر تساوي   -۲

 باشند.
 به جاي کمیت معلوم، واحدهاي آن را جایگذاري و تا حد ممکن ساده کنید.   -۳

 طول:

 هجدهم، یکاي طول (متر) بصورت یک ده میلیونیم فتصله استوا تا قطب شمال تعریف شد.   در اواخر قرن -
میلادي، فاصله میان دو خط نازك حک شده در نزدیکی دو سر میله اي از جنس پلاتین   1960تا سال  -

 ایریدیوم ، وقتی در دماي صفر درجه سلسیوس قرار داشت ، برابر یک متر تعریف شده بود.  –
میلادي ، یک متر برابر   1983ین توافق جهانی مجمع عمومی وزن ها و مقیاس ها در سال بنابر آخر -

1مسیري تعریف شد که نور در مدت زمان 
299792458

ثانیه در خلاء طی می کند. این تعریف، تخصصی    
 است و براي اندازه گیري هاي بسیار دقیق به کار می رود. 
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 جرم :

ایریدیوم    -) نامیده میشود و به صورت جرم استوانه اي فلزي از جنس آلیاژ پلاتین kg، کیلوگرم (   SIیکاي جرم در  
تعریف شده است. جرم این استوانه که به دقت درون دو حباب شیشه اي جاي گرفته ، کیلوگرم استاندارد بین  

 المللی است که در موزه سور فرانسه نگه داري می شود.  

 این نمونه ساخته و براي کشور هاي دیگر ارسال شده است.  نسخه کاملا مشابهی از

 من تبریز  100یک خروار =  -
 مثقال   640سیر = 40من تبریز = 1 -
 گندم  96نخود = 24مثقال =  1 -
 گرم   86/4مثقال =  1 -

 زمان: 

1) به صورت  sه.ش یکاي زمان، ثانیه (   1346تا   1268در طول سالهاي  -
86400

میانگین روز خورشیدي   
 تعریف می شد.  

( یک روز خورشیدي ، زمان بین ظاهر شدن هاي متوالی خورشید در بالاترین نقطه آسمان در هر روز   -
 است.) 

ه.ش به کار گرفته شد براساس دقت بسیار زیاد  ساعت هاي   1346استاندارد کنونی زمان که از سال  -
 اتمی تعریف شده است. 

 ان بین شروع و پایان یک رویداد را بازه زمانی می نامیم. مدت زمبازه زمانی:  -
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 تبدیل یکا ها:  

 اغلب در حل مسئله هاي فیزیک لازم استیکاي کمیتی را تغییر دهیم. 

 این کار با روش تبدیل زنجیره اي انجام می شود. 

 .است) ضرب می کنیمدر این روش اندازه کمیت را در یک ضریب تبدیل( نسبتی از یکاها که برابر عدد یک 

 

 
هر کمیت فیزیکی را با نماد مشخصی نشان می دهیم همچنین براي بیان ارتباط بین کمیت  :سازگاري یکاها

 بیان شود.  SIهاي فیزیکی از روابط و معادل ها استفاده می کنیم پس باید دوطرف رابطه برحسب یکاهاي 

 

F=ma                                     N=kg𝑚𝑚مثال: 𝑠𝑠2�                                                                                                           

متر بر مجذور ثانیه در حرکت است نیروي خالص وارد بر آن چند   5گرم با شتاب  150جسمی به جرم  :3سوال 
 است؟ نیوتون 
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 جدول زیر را حفظ کنید: 

 

 حاصل عبارات زیر را با نماد علمی بنویسید. :4سوال

1- 00065/0  

2- 20000 00825/0  

3- 4/6500000010-9 

4- 65600000000
0/0002  

5-  0/000561/3 10-5 

6- 310540000 

7- 125000026300 

8- 0006 /0 700 

9- 50 067/12  

10- 0/0000056
2800  

 دهید:تبدیل یکاهاي زیر را انجام  :5سوال

 الف)یکاهایی که شامل یک مرحله می باشند:
 ? ms         µs 4     

 nm                       ? cm                        ۱۲۰۰            
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   ? mg   Kg ۰۰٥/۰ 

     ?  µm   mm ۱٤   

 

 تبدیل یکاهاي توان دار:  ب)

  ٢? cm                   ٢m 30 

٣dm   ?                          ٣nm  7/1   

 ?  µm    Gm  5000   

 ?ng   hg 0007/0   

  ٢? Tm            ٢hm 9 

 پ) تبدیل یکاهاي کسري: 

 Km/h                ?m/s   108 

٣ cm?g/                   ٣Kg/m25   

٣ m?Kg/                  ٣g/cm 8/0   

?g/Lit                                ٣Kg/m14  

N/cm                    ?N/m  20 

 ت) تبدیل یکاهاي دو مرحله اي:

 20 Km                ?   فرسنگ 
اینچ) 12فوت=1سانتیمتر)(2/ 54اینچ=1ذرع)( 6000فرسنگ=1سانتیمتر)(104ذرع=1   

42 in                    ? m 1=ثانیه متربر5/0گره=1 متر        1800مایل  

4گره      ? miL/h 

 14042Km هکتار  ?            ٢ 

 20 ft             ? cm  
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 :6سوال

 :7سوال

 :8سوال

 :9سوال



 تهیه و تنظیم:کتایون رجبی 

 فصل اول                                                 فیزیک پایه دهم                                                                               
 
 

14 

 

 :10سوال

 : 11سوال

 : 12سوال
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 =هر فرسنگ باشد.6000ذرع و ذرع   cm104=1اگر  :13سوال

 الف)یک فرسنگ چند کیلومتر است؟

 

 متر است این ارتفاع چند ذرع است؟ 425ب)ارتفاع برج میلاد 

 

 است.این مسیر چند فرسنگ است؟  km 897مشهد -پ)طول مسیر جاده اي تهران

 

 است. این مسافت چند مایل است؟ km 300زنجان تقریبا  -است.مسیر تهران  m1609هر مایل معادل  :14سوال

 

𝐴𝐴𝐴𝐴 1اگر  :15سوال = 1/51011𝑚𝑚  باشد فاصله بین ماه تا زمینkm 384403  است.این فاصله چندAU  
 است؟

 

 است؟  AUاست این فاصله چند  km 12800ب)قطر کره زمین تقریبا 

 

 است.  52101جرم عالم در حدود  :16سوال

 است.جرم عالم چند برابر جرم خورشید است؟   30102الف)جرم خورشید 

 

 م چه تعداد انسان معادل جرم عالم است؟است جر kg 70ب)متوسط جرم انسان برابر 

 

عالم متشکل از چه تعداد اتم   اگر همه عالم ا ز هیدروژن ساخته شود  102-27پ)جرم هر اتم هیدروژن 
 هیدروژن است؟ 
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 بزرگترین کشتی جهان در حدود هزار تن است جرم این کشتی چند خروار است؟:17سوال

 

 است جرم این اتومبیل چند من تبریز است؟     kg1244جرم سریع ترین اتومبیل جهان در حدود :18سوال

 

    است.جرم این سکه چند مثقال،نخود و سیر است؟  g37/8جرم سکه ي در دوران هخامنشی در حدود :19سوال

 

  km/h  144متر بر ثانیه است.سریعترین قایق جنگی جهان در حدود  5144/0هرگره دریایی معادل :20سوال 
 است 

 الف)این سرعت معادل چند گره دریایی است؟ 

 

 متر است.سرعت این قایق چند مایل بر ساعت است؟ 1852ب)هر مایل  

 

 سن شما چند ثانیه است؟:21سوال 

 

و    4101سانتی متر است.اگر طول یک زمین فوتبال   54/2اینچ و هر اینچ معدل   12هر فوت معادل  :22سوال 
 باشد طول آن چند اینچ است؟  3105/0عرض آن 

 ب)عرض آن چند فوت است؟ 

 

 هکتار) 2m 410  =1و هکتار است؟(  ٢mپ)مساحت زمین فوتبال چند 
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𝜋𝜋و با نماد علمی بنویسید(  ٣Cmحجم مخروط مقابل را بر حسب :23سوال  = 3( 

 

 

 

 

 

 اندازه گیري خطا و دقت: 5-1

 عوامل موثر بر دقت اندازه گیري:

 

 اندازه گیري شده را بنویسید. مقادیر:24سوال 

 
 

r=4dm 

h=
۱۲
۰۰

m
m
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 بنویسید. نتیجه اندازه گیري توسط هر خط کش را به همراه خطاي آن :25سوال 
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 : 26سوال 

 الف)در هر یک از شکل هاي مقابل دقت وسیله را بنویسید. 

 
 ب)نتیجه اندازه گیري وسایل زیر را به همراه خطاهاي آن ها بنویسید. 
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 (مطالعه آزاد):رقم هاي بامعنا و گزارش نتیجه اندازه گیري
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 چگالی: 
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= الف) محاسبه چگالی از رابطه :  𝒎𝒎
𝒗𝒗

ρ  :با توجه به تبدیل یکاهاي خواسته شده 

𝐾𝐾𝐾𝐾از مایع به چگالی   Lit 20جرم :72سوال 
𝑚𝑚3� 1200 چند کیلوگرم است؟ 

 

 بدست آورید؟  SIاست چگالی این جسم در   g 5و جرم آن   ٣dm 005 /0حجم جسمی  :82سوال 

 

𝑔𝑔دارد؟ ( الکل چند گرم جرم  ٣cm200 :92سوال 
𝑐𝑐𝑚𝑚3� 8/0   ρ  الکل) =

 

 : چگالی اجسامی که شکل هندسی مشخص دارند ب) محاسبه

𝐾𝐾𝐾𝐾می باشد. اگر چگالی آن  cm        20 ×cm 10  ×cm 5ابعاد یک شمش :03سوال 
𝑚𝑚3� 8400   باشد جرم

 است؟  𝐾𝐾𝐾𝐾فلز چند   

 

 

𝐾𝐾𝐾𝐾و چگالی آن    cm  10که هر بعد آن    یک مکعب همگن  :13سوال 
𝑚𝑚3� 7800  است . چند گرم جرم دارد؟ 

 

 

𝐾𝐾𝐾𝐾و چگالش  cm 10و ارتفاع آن  ٢cm 25سطح مقطع یک استوانه ي همگن :23سوال 
𝑚𝑚3�  800   است. وزن

=gاستوانه چقدر است؟ ( 10𝑚𝑚 𝑠𝑠2�  ( 

 

 

 است؟  SIچند واحد  cm 10و شعاع   𝐾𝐾𝐾𝐾 8چگالی کره اي به جرم   :33سوال 
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 فضاي خالی است:پ) چگالی اجسامی که درونشان حفره یا 

 قرار دارد جرم کره چند کیلوگرم است؟  cm5حفره خالی به شعاع  cm 10درون کره فلزي به شعاع  :43سوال 

)π = 3   ، ρ = 8  𝑔𝑔
𝑐𝑐𝑚𝑚3�  ( 

 

 

حفره وجود دارد.حجم حفره چقدر   g 5/199و جرم  ٣cm 12درون یک قطعه طلا با حجم ظاهري :53سوال 
 است؟

)𝐾𝐾𝐾𝐾
𝑚𝑚3� 1900  ρ  طلا)   =

 

 

 

 ت) چگالی اجسامی که شکل هندسی مشخصی ندارند:

  ٣cm 50گرم را داخل آن می اندازیم. سطح  آب از  42استوانه مدرجی آب است گلوله به جرم  درون :63سوال 
𝑔𝑔 می رسد.چگالی گلوله چند   ٣cm  54به  

𝑐𝑐𝑚𝑚3� است؟ 

 

 

𝑔𝑔  یک قطعه فلز به چگالی :73سوال 
𝑐𝑐𝑚𝑚3� 7/2  را در ظرف پر از الکل به چگالی 𝑔𝑔

𝑐𝑐𝑚𝑚3� 8/0   وارد می کنیم و
 گرم الکل از ظرف بیرون می ریزد.جرم قطعه فلز چند گرم است؟ 160
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 ث) مقایسه چگالی دو جسم:

چند برابر    Aاست. چگالی جسم    Bبرابر جرم جسم    3و جرم آن    Bدو برابر حجم جسم     Aحجم جسم  :83سوال 
 است؟  Bچگالی جسم   

 

 

گرم باشد   200برابر  Bاز جسم  ٣cm 500است.اگر جرم   Bبرابر چگالی جسم   A     ،5/1چگالی جسم :93سوال 
 چند گرم است؟  Aاز جسم   ٣cm 200جرم  

 

 

 ج) چگالی مخلوط (آلیاژ): 

سانتی متر مکعب مخلوط می   500گرم آب به حجم  100را با ٣cm 100گرم از الکل به حجم 200 :04سوال
 کنیم چگالی مخلوط را بدست آورید. 

 

 

𝐾𝐾𝐾𝐾از مایعی به چگالی  ٣cm    300 :14سوال
𝑚𝑚3�   1300  ٣را با چندcm  از مایعی به چگالی𝐾𝐾𝐾𝐾

𝑚𝑚3� 1500  

𝐾𝐾𝐾𝐾مخلوط می کنیم تا چگالی مخلوط  
𝑚𝑚3� 1400  شود؟ 

 

 

 چگالی: چ) نمودار  

 چقدر است؟ Bبه   Aچگالی جسمنسبت به شکل  با توجه:24سوال
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 ي تکمیلی*** تست ها***                                                          

 

1- 

2 - 

3- 

4- 

5 - 

6- 

7- 



 تهیه و تنظیم:کتایون رجبی 

 فصل اول                                                 فیزیک پایه دهم                                                                               
 
 

28 

 

8 - 

9 - 

10- 

11- 

12 - 

13- 

14- 

15- 

16- 

17- 

18- 

20 - 
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21 - 

22 - 

23 - 

24 - 

25 - 

24 - 

26 - 

27 - 

28 - 

29 - 

30- 

31- 
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32 - 

33- 

34- 

33- 

34- 

35 - 

36- 

37- 

38- 
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