
  

  

   

 

1 

 سوم دبستان پایه 

  

  داستان دو الاغ 

زورگـو و   کشاورزکردند. صاحبشان  هاي مولی و یوري در اصطبل یک مزرعه زندگی می دو الاغ به نام

آن   اب، بار سنگین گنـدم را بـر دوش  بود که روزها از طلوع آفت سنگدلی

برد تا به شـهر برسـند و بتوانـد     ها راه می فرسخها را  آنانداخت و  می دو

  ها را بفروشد.  گندم

ي خـود را   توشـه  ،ي مسیر یوري بسیار تنبل بود و بیشتر اوقات و در نیمه

تظـاهر بـه بیمـاري     نیرنـگ بزنـد،  براي آنکه  1کرد. او به مولی محول می

داد تـا ثابـت کنـد     قش بر زمین شد و فریـاد مهیبـی سـر   کرد تا مولی را خام خود کند. او یک بار ن می

  پذیرفت. حمل بار او را ار چضعیف و ناتوان است. مولی هم دلش سوخت و به نا

 را 2اود، عصبانی شد و تصمیم گرفـت  کن دید یوري در کارش سستی میمرد کشاورز وقتی چندین بار 

برد، به التمـاس و زاري کـردن    ضوع پیهنگامی که یوري به این مودر صحرا به حال خودش رها کند. 

و پیش خـود اندیشـید:    بود افتاد. اما کشاورز تصمیم خود را گرفته

زور دارد.  الاغي ده  همین یک الاغ بـرایم کـافی اسـت. بـه انـدازه     «

  تن پرور بدهم که فقط بخورد و  اینغذاي اضافه ندارم که به 

   »بخوابد و از زیر کار در برود.
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افسـار یـوري را بـاز کـرد و او را تنهـا گذاشـت. یـوري حسـابی ترسـیده بـود،            ،سپس به صحرا رفـت 

دانست از ترس حیوانات درنده و سرماي شب باید چه کند! او دوباره به التماس و زاري افتاد ولی  نمی

  فایده بود.  بی

اي کرد یوري از کار کردن راحت شده اسـت و از ایـن بـه بعـد بایـد باره ـ      مولی که پیش خود فکر می

اي به ذهنش خطور کرد. او با خودش فکر کرد که اگـر از   یوري را هم حمل کند، ناگهان فکر زیرکانه

سـپس  تواند آزاد شود و از زنـدگی لـذت ببـرد.     کند و او می زیر کار در برود کشاورز او را هم رها می

دنش را خـم کـرد   هاي گندم واژگون و پخش و پلا شوند. بعد زانو زد و گـر  خودش را جنباند تا کیسه

هـا نیسـت. کشـاورز بـه او چنـد لگـد زد امـا         شده و قادر به حمل گندم فرتوتکه به صاحبش بفهماند 

  سودي نداشت. 

فرداي آن روز کشاورز تصمیم گرفت به صحرا برگردد شاید یوري را پیدا کند. یـوري هـم کـه شـب     

 ـ      و جـایی هـم بـراي خوابیـدن      ودگذشته را به سختی گذارنده بـود و از تـرس گـرگ دائمـاً در فـرار ب

  وقتی کشاورز را دید حسابی ذوق زده شد و به سمت او دوید.   نداشت،

  کشاورز هم که دلش براي او سوخته بود او را نوازش کرد و به سمت اصطبل برد. 

افکـار خـود بـراي     در صحرا مطلع گشـت از  یوري را دید و از اتفاقات او ي سر و وضع آشفتهمولی که 

رهایی پشیمان شد. یوري و مولی که دوباره همدیگر را دیده بودند به هم قول دادند که به هم کمـک  

ها داده بود استفاده نمایند. کشاورز هم از آن به بعد رفتار خـوبی   که کشاورز به آن امکاناتیو از  کنند

  با آنها داشت و از زورگویی دست کشید.
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  ي انگور حبه

ایـم.   دیگر روي یک خوشه جا خوش کرده ي حبه تعداد زیاديکه به همراه  انگور هستمن یک حبه م

از دانـه،  ؛ منظـورم   یـم ا دانـه  دار یـا بـی   دانـه  viniferaو نام علمی  Grapeانگورها با نام انگلیسی ما 

گویند؛  بـراي   میهم دار  هاي کوچک درونمان است. به ما نرم پوست و شیره هسته

همین هم براي میل کردن ما نیازي نیست پوستمان مثل نـارنگی یـا پرتقـال کنـده     

ان یعنـی درخـت انگـور جـدا     م ـچون پوست نرم و نازکی داریم. وقتی از مادر ،شود

اي که اکنون در آن قرار داریم برسیم، مراحـل زیـادي را    تا به سبد میوه، شویم می

ینـد. بـه بـاغی کـه مـو در آن هسـت،       گو کنیم. راستی به درخت انگور، مو، تاك یـا رز نیـز مـی    طی می

بیشـتري بـه بـار     ي شود. مو را باید هرسال هرس کـرد تـا میـوه    ه میوستان، رزستان یا تاکستان گفتم

داري  شوند که براي نگـه  هاي درخت انگور آنقدر پیچ در پیچ و پر شاخ و برگ می بیاورد. گاهی شاخه

  اید.  ها داربست را دیده ها یا باغ آنها لازم است داربست زده شود. احتمالا در حیاط بعضی خانه

روینـد.   مناطق معتدل جهـان مـی  در ي سرخ، سیاه، زرد و سبز وجود دارند و بیشتر ها انگورها در رنگ

درجـه زیـر صـفر نباشـد، بهتـر رشـد        15درجـه و کمتـر از    40ولی در مناطقی که دماي هوا بـیش از  

مـا بـه انگـور وحشـی      ي هزار نوع انگور وجود دارد اما نژاد همه 20کنند. درست است که بیش از  می

  رسد. انگور وحشی آمریکاي شمالی میخاور نزدیک و 
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شـود؟ بایـد بگـویم وقتـی انگـور را خشـک        شاید برایتان سوال باشد از انگور چه چیزهایی تولیـد مـی  

شـود. بـه غیـر از آن ژلـه،      کنند تبدیل به کشمش می می

انگور هـم از مـا تهیـه     ي مویز، آب انگور، سرکه و شیره

و بــراي انگــور خاصــیت زیــادي دارد  ي شــود. شــیره مـی 

  شود.  درمان کم خونی مصرف می

 ي تـرین کشـورهاي تولیدکننـده    تعریف از خود نباشد ولی ما فامیل خارجی هـم داریـم. چـون بـزرگ    

آمریکـا در ایالـت    ي فرانسـه، ایتالیـا و آلمـان هسـتند و بیشـتر کشـمش قـاره        ،ي اروپـا  انگور در قاره

ث افتخار ماست، این است که ایـران نهمـین کشـور    تر از همه که باع . اما مهم شود کالیفرنیا ساخته می

درصد تولید کل انگور دنیا را به خودش اختصـاص داده   5/2انگور دنیاست که بیش از  ي تولید کننده

است. همچنین ملایر شهر جهانی انگور و مشکین شهر نیز از شهرهاي مهم تولید انگـور در جهـان بـه    

نجاه و سومین میراث جهانی کشاورزي در سازمان فائو به ثبـت  روند. انگور ملایر به عنوان  پ شمار می

  رسیده است. 

و مواد معدنی مثل آهن، منیزیم، کلسیم و ... را ها مانند ویتامین سی، بی  راستی من بسیاري از ویتامین

، مو و کاهش فشار خـون و   ها ، پوست ام. پس به من حق بدهید در سلامت استخوان در خود جاي داده

  قش داشته باشم.... ن

کشیم که هر لحظه  ها را می دهانتان را آب انداختم آنقدر از انگور گفتم. ما  در سبد میوه انتظار مهمان

 امکان دارد سر برسند و ما را نوش جان کنند...
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