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(هوا ) گاز 

(آب) مایع

(تنگ) جامد

شورشورشیرینشیرین
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( نان ، برنج ، ماکارونی ، غلات ) گروه نشاسته ها -۱

( صیفیجات. میوه ها  و سبزیجات ) گروه ویتامین ها-۲

( گوشت مرغ ، ماهی ، حبوبات و لبنیات) گروه پروتئین ها -۳

...( انواع روغن ، کره و ) گروه چربی ها -۴
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آسمان غرق سکوت 

آفتاب و ماهتاب









سبزه

سماق

تخم مرغ رنگی

حافظ

سیر آینه

قرآن

سنجد

سرکه

سیب

بله ، اگر مقررات رعایت نشود هرج و مرج و بی نظمی در کار ها به وجود می آید و کار ما در زمان خود انجام نمی شود و 
آرامش از بین می رود

لوازم خود را در جای خود قرار دهیم–داخل اتاق توپ بازی نکنیم –به موقع بخوابیم 
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Pencil



سجاد

عمو

واجب

حجاب

بهار

ر وضو بگیریم و نماز را با بدن و لباس پاک شروع کنیم و اگ
لباسمان به چیزهای نجس مانند خون وادرار آلوده باشد 

باید با آب بشوییم  
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