
14درس 

از گذشته تا آینده



بهتون توی این درس دخترهای قشنگ من می خواهم 

روش های نگهداری مواد غذایی در گذشته و امروز را 

.بدهمیاد 



قدیم

نمک زدن

در قدیم مواد غذایی را داخل نمک یا 

.آب نمک می گذاشتند

ری آن اینطوری می تونستند مدت بیشت

.ها را نگهداری کنند

مثل خیارشور



خشک کردن

میوه ها و سبزی را رو روی یه 

یر پارچه تمیز می انداختند تا ز

.نور آفتاب خشک بشن



مربا کردن و رب کردن

ترشی درست کردن



سرما دادن

برای خنک نگه داشتن مواد غذایی از 

ه یه چال. برف و یخ استفاده می کردند

هایی هم در زیر زمین قرار داشت که 

.  دمواد غذایی رو اونجا نگهداری میکردن

.به این چاله ها سرداب می گفتند



....امروزه اما 



بهتمحصولابیشتر،غذاییموادبهنیازوجمعیترشددلیلبه

میدتولیتریکوتاهمدتدروزیادتریمقدارباصنعتیهایروش

اییغذموادنگهداریهایروشدرتغییراتیعلتهمینبه.شوند

کردنبندیبستهکردنکنسرومثل.استشدهحاصل

هاکارخانهدرراشیرمثلشدنیفاسدغذاییموادچنینهم

.کنندادهاستفتریطولانیمدتتاکنندمیاسترلیزهوپاستوریزه





کدامیک از روش های نگهداری مواد غذایی 

هم سنتی و صنعتی است؟

چال کردن     

کرن     کمپوت 

کردن      خشک 

کردنسرخ 



می کدام یک از موارد زیر به شیوه صنعتی تهیه

شود؟

رب   

ترشی    

کمپوت     

مواردهمه 



ده امروزه برای نگهداری گوشت از چه روشی استفا

می شود؟

چال کردن     

کرن     کمپوت 

کردن      خشک 

کردنمنجمد 



.موفق باشید دخترهای زیبای من


