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شناخت چیست و چگونه حاصل می شود؟

فهموشدانکسبدرکهکندمیاشارهروانیفرایندهایسرییکبهکهاستاصطلاحیشناخت،
هااین.شودمیمسئلهحلوقضاوتیادآوری،دانستن،تفکر،شاملفراینداین.هستنددرگیر

.هستندریزیبرنامهوادراکتخیل،زبان،دربردارندهومغزبالایسطحعملکردهای
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رسیبر:داشتتأکید«فرورفتنخوددر»مفهومبهوونتویلهلم
بهودقتبهبایدفردرفتن،فروخوددربا.فرددرونیاحوالات
قیتلعلمیرااطلاعاتآنوونتتاشوندتوصیفعینیصورت

.کند

.استرفکوتجربهحواس،طریقازدرکودانشکسبذهنیفرایندشاملشناختهمچنین



:مثالبرای

.هستمضعیفهنریدروسدردانممیمن✓

.هستمضعیفحفظیدروسدردانممیمن✓

.هستمقویمحاسباتیدروسدردانممیمن✓

.امرسیدهخودمدربارهشناختبهمنواقعدر❖

شناخت به چه معناست؟
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فراشناخت چیست؟ 

ی کند،نمدرکموقعچهومی کنددرکراموضوعموقعچهمی گیرد،یادچگونهفرداینکهازآگاهی»

درباره یتقضاوتواناییمیزانچهتامی کند،استفادههدفبهرسیدنبرایموجوداطلاعاتازچگونه

ادهاستفهدف هاییچهبرایراهبردهاییچهازدارد،راخاصتکلیفیکدرشناختیفرایندهای

«.می کندارزیابیآنازبعدوعملکردحیندرراخودپیشرفتچگونهومی کند
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:مثالبرای

شناخت=هستمضعیفحفظیدروسدردانممیمن✓

فراشناخت=کنممیاستفادهحفظیدروستقویتبراینویسیخلاصهروشازمن✓

.شودمیاستفادهدروستقویتبرایهاییحلراهوراهکار:فراشناخت❖
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یادگیری چیست؟ 

امهنگماهمه یمعمول،طوربه.استمهارتودانشاطلاعات،کسبمعنایبهیادگیریفرایند

ورانددرکهمی کنیممعطوفرسمی ایآموزش هایبهراخودتمرکزیادگیری،بهکردنفکر

درداوممصورتبهیادگیریمراحلکهحالیدر.کرده ایمدریافتبزرگ سالیاوایلوکودکی

.نمی شودمحدوددرسکلاسبهتنهاومی افتداتفاقزندگی مانطول



:یادگیریهایمثال

.دروسبهتریادگیریبراینمودارهاازاستفاده:دیداری

.وسدربهتریادگیریبرایکنفرانسوسخنرانی:شنیداری

.دروسبهتریادگیریبرایکتابدرنویسیحاشیه:نوشتاری

.هتربیادگیریبرایآزمایشگاهیوسایلازاستفاده:حرکتی
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هایمدلودهشزیادیتحقیقاتیادگیریهایسبکزمینهدرکردیم،صحبتقبلجلسهدرکهطورهمان

.ستاوارکمدلیادگیریهایسبکبررسیدرهامدلترینرایجازیکی.استشدهارائهمختلفی

:در این مدل سه اصل اساسی وجود دارد

هر کسی توانایی یادگیری را دارد، اما به شیوه خاص خودش؛-1

ار می گیرد، هنگامی که شیوه های یادگیری متفاوت یادگیرندگان مورد توجه قر-2

انگیزه یادگیری آنان افزایش می یابد؛

به بهترین محتوای آموزشی به وسیله استفاده از نیروی حواس و ادراکات مختلف-3

.نحو یاد گرفته می شود
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:مراحل یادگیری

برنامه ریزی

کنترل

ارزیابی

برنامه ریزی

کنترل

ارزیابی

سیدن به معنای انجام کارها به صورت دقیق و منظم برای ر
در برنامه ریزی نقاط ضعف درسی. به اهداف می باشد

.مشخص خواهد شد

ها بعد از اجرای برنامه و فهمیدن نقاط قوت و ضعف، آن
.  را کنترل خواهیم کرد

ان بعد از بازه زمانی مشخص روش های به کار برده در زم
مطالعه را ارزیابی کرده و در صورت نیاز مجدد برنامه

.ریزی خواهیم کرد



مدارس هزاره سوم

:مثال

..(ی ونوشتار)شناخت در خصوص ضعف خود و سبک یادگیری : دانش آموزی در در دروس حفظی ضعیف می باشد                  قدم اول

..(ه نویسی وخلاص)با توجه به سبک یادگیری -فراشناخت: دانش آموز به دنبال راهکار برای نقطه ضعف خود می باشد       قدم دوم

اهیم کرددر برنامه ریزی خلاصه نویسی از درس را استفاده خو: برنامه ریزی برای نقاط ضعف درسی                                        قدم سوم

؟آیا خلاصه نویسی در درس مطالعات مفید بوده است؟: کنترل وضعیت درسی                                                              قدم چهارم

یری درخلاصه نویسی در کدام دروس حفظی موثر بوده و تاث: ارزیابی وضعیت درسی                                                           قدم پنجم

نمرات داشته است؟
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