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هاينكمثلدخوانمیچقدرهريانداردراخواندندرسحوصلهديگرگويدمیزیآمودانشكهايمشنيدهبارها

...ودگيريمیيادكمتر

...شمانظربه

باشيم؟داشتهخستگیبدونمطالعهپيوستهصورتبهشودمیباعثعواملیچه

چيست؟صحيحشيوهبهخواندندرسمزيت

چيست؟دروسمطالعهدرغلطهایعادت

جلوگيری از نوسانی بودن مطالعه = مطالعه صحيح 
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چهار مزيت عمده زير را به دنبال داردشيوه صحيح مطالعه،

دهدميزان يادگيری را افزايش می

مدت نگهداری مطالب در حافظه را طولانی تر می كند بخاطر سپاری اطلاعات را آسانتر می سازد

دهدزمان مطالعه را كاهش می
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يادآوری روش های مطالعه
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نت برداری

مامتازبايدهدفاينبهنيلوبرایاستپوياوفعالفرآيندیمطالعه

خودچشمانبابايد.كرداستفادهمطالبصحيحدركبرایخودحواس

تاكرديادداشترامهمنكاتنيازموردزماندربايدخواند،رامطالب

درجانبههمهوفعالحضوریوشدهدرگيرمطالعهموردمطالبباهم

.داشتيادگيری
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زير نكات خط كشی 
مهم 

ابتداكهاستصورتاينبهمهمنكاتزيركشيدنخطصحيحروش

ممهنكاتزيرسپسوكننددرك"كاملارامفهوموبخوانندرامطالب

.بكشندخط
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حاشيه نويسی 

.درصد حجم مطالب نباشد30نكته های مهم مطالب درسی كه بيشتر از 
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خلاصه نويسی 

بصورتايدكردهدرككهراآنچهوخوانيدمیرامطالبشمازمانی

.كنيدمیيادداشتدفتریبرویخلاصه

كلاسدرعملیصورتبهنويسیخلاصهصحيحروشبعدجلساتدر

.كردخواهيمتمرين
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خلاقيت و طرح 
شبكه ای مغز

نكاتهاآنحقيقیدركازبعدخوانيدمیرامطالبشماروشايندر

سپسوكنيدمیيادداشتكليدیبصورتوخودتانزبانبهرامهم

هاینوشتهواقعدر)نويسدمیمغزایشبكهطرحبرویراكليدیكلمات

رعیفواصلینكاتوكنيدمیسازماندهیممكنشكلبهترينبهراخود

بهطفقكتاب،خوانیدوبارهجایبهبعددفعاتدرتا(كنيدمیمشخصرا

ویربرشدهنوشتهكليدیكلماتديدنباوكردهمراجعهایشبكهطرح

..كنيدمرورسريعخيلیراهاآنمغز،ایشبكهطرح
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خلاقيت و طرح درباره 
بيشتر بدانيمشبكه ای مغز

رنگیباياكادرداخل).شودآنمتوجهنگاهنخستيندرچشمكهكردبرجستهایگونهبهراعنوانبايد:مطلبعنوانكردنمشخص

(زمينهرنگازغير

خصیمشجايگاهاختصاص.كرداستفادههارنگوخطوطوكادرهاازتوانمیكاراينبرای:فرعیهایشاخهازاصلیهایشاخهتمايز

.كندمیآسانرامطالببازيابیويادگيریمطلب،عنوانكناردراصلیهایشاخهبه

يافتنبادبايباشدمتعارفحدازبيشتراصلیهایشاخهاگر.باشدكمتعدادشانبايداصلیهایشاخه:اصلیهایشاخهمحدوديت

سهبهراشاخههروشاخهدوبهبودشاخهششاگرمثلاا :كنيمبندیطبقهگروهيکدرراشاخهچندهرها،شاخهميانمشتركوجوه

.كنيمتقسيمتركوچکشاخه

ببزرگجایبهوممهمحرفجایبهمثلاا.شوداستفادههاطرحدراختصاریعلايمازاستخوب:قراردادهاوعلايمكارگيریبه
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انواع طرح های شبکه ای

:شعاعیمدل

هایشاخهوکادر،داخلدروصفحهوسطدرمطالبعنوان

شدهمتمایزشاخههربامرتبطوفرعینکاتسایرازکهاصلی

.شودمیواقعمطالبعنوانپیراموندراست
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:سازمانیمدل

عنوانپاييندراصلیهایشاخهوایشبكهطرحبالایدرمطلبعنوان(الف

هرپاييندرنيزشاخههرفرعیمطالبوگيردمیقرارآنبهمتصلومطلب

.شوندمیواقعآنزيردرترتيببهاصلیشاخه

انعنوشيوهايندر.كرداجراصفحهكنارازآكولادیصورتبهراآنتوانمی(ب

يکطريقازاصلیهایشاخهوگيردمیقرارصفحهراستسمتدرمطلب

شاخههربهشكلهمينبهنيزفرعیمطالب.گرددمیمتصلآنبهآكولاد

شودمیمتصلاصلی

انواع طرح های شبکه ای
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عادت های غلط در مطالعه
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مطالعه در فضای نامناسب

مكان مطالعه شما بايد تا حد امكان ثابت و دارای نور، اكسيژن و دمای 

.مناسب باشد
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استفاده از گوشی در زمان مطالعه

تاسدركقابل.استمطالعهآفاتازيكیمجازیفضایوگوشیبهاعتياد

ليلدهمينبهواند،كنندهوسوسهوجالبچيزهایازپرفضاهاگونهاينكه

درراگوشیمطالعهحيندركهشودمیتوصيه.كنيددورخودازراآنبايد

رفعوعتنوايجادبرایگهگاهیالبته.كنيدخاموشياوگذاشتهديگراتاقی

بهنيزراكارايناماكنيداستفادهآنازكوتاهیمدتبهتوانيدمیخستگی

.آوردمیباربهخودبارازيادیذهنیمشغلهكهچرابرسانيد،حداقل
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درس خواندن در حال راه رفتن، لميده و دراز كشيده

شودمیديدهآموزاندانشازبسياریدركهمطالعهنادرستهایروشازيكی

لمحتیياوكشندمیدرازروند،میراهمدامخواندندرسحيندركهاستاين

ياوكسلخسته،راشماشود،انجاممدتطولانیدرهاشيوهايناگر.دهندمی

یراهكارهاتريناصولیازيكیكارشناساننظرطبق.كنندمیآلودخوابحتی

انیرسخونكهاستميزپشتوصندلیرویمخصوصانشستن،مطالعهافزايش

.كندمیبيشتررامغزبه
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https://irantahsil.org/%d8%b1%d8%a7%d9%87%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87/


سرسری خواندن

درامطمئننباشدآندرهدفیهيچوباشدتكليفرفعجهتصرفاكهمطالعه

مطالعه،نادرستهایروشترينرايجازيكی.ماندنخواهدباقینيزذهن

خواندندرسحالدركهوقتیكنيمسعیبايداما.باشدمیسطحیخواندن

.يمباشداشتهفعالانهمطالعهنوعیبهونماييمدرگيرراذهنتمامهستيم،
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بلند خوانی

.وانندخمیدرسبلندصدایبادارند،پايينیتمركزكهآموزانیدانشمعمولا

صرفشمااززيادیانرژیاينكهاول.دارداشكالجهتچندازكارايناما

رداستممكناينكهدوم.داشتخواهيدبيشتریسازوسوختوشودمی

جبارابهآنگاهبخوانيد،درسصدابدونشويدمجبوركهگيريدقرارشرايطی

يکهمراهبهچشمیخواندنشيوهبهترين.بكشيددستمطالعهازبايد

.شودحفظنيزتمركزتانكهاستخطوطتعقيببرایابزاريامداد
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