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نویسیخلاصه



!خلاصه نویسی؟چرا 



...آنچه خواهیم یافت

اهمیت خلاصه نویسی

مراحل خلاصه نویسی

ابزار خلاصه نویسی

مزایای خلاصه نویسی

فنون خلاصه نویسی



اهمیت خلاصه نویسی

مایفهمیدهدرستراآنیعنینوشت،خلاصهرامطالبتوانمیوقتی-

یبندجمعدورانوفراغتاوقاتدرمنبعترینمهمنویسیخلاصه-

باشدهانویسیخلاصهازبایدمروراصلیقسمت

زیرا با درست نوشتن، بسیاری از ابهامات رفع خواهد شد 



ابزار خلاصه نویسی

دفترچه یادداشت

مداد و خودکار

ماژیک

های باطلهبرگه



مراحل خلاصه نویسی

...وتصاویرها،جدولها،سرفصلاجمالیبررسی-

بندبهبندمطالعه-

بندهرازبردارییادداشت-

(کلیدیکلماتبهتوجه)اصلیمتنباهایادداشتمقایسه-



فنون خلاصه نویسی

(پت،،O،*،!؟،)گذاریعلامت-

کلیدیومهمجملاتزیرکشیدنخط-

(انخودتزبانبهبند،یجملهترینکلیدینوشتن)نویسیحاشیه-

مطالببندیدسته-

بردارییادداشت- بردارییادداشت-



مزایای خلاصه نویسی

کمک به تمرکز 
هنگام مطالعه

به خاطر 
سپردن مطالب

ایجاد انگیزه

درک بهتر مطالب



نکات مهم در خلاصه نویسی

ثبت کلمات مهم و حذف کلمات اضافی

ابتدا خط کشیدن، سپس خلاصه نویسی

ترتر و خلاقانهحجمتر و کمخلاصه ساده

ذکر مثال برای هر مورد



هابایدها و نباید

جملات مختصر و مفید

نیستخلاصه به معنی ریزتر نوشتن 

رمزگذاری طنز

نشودهمزمان با مطالعه خلاصه نویسی 



!بهترین روش خلاصه نویسی



...به امید روزهای بهتر 
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