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یاهمیت برنامه ریزی تحصیل

دگیزنهایجنبهسایردرزیادیاهمیتکههاستفعالیتمهمترینازیکیدرسیامور

الیعوخوبنتایجکهبطوریاحسننحوبهمهمفعالیتاینانجاماساساینبر.دارد

یتیفعالریزیبرنامهبدونکاریهیچ.کندمیپیدازیادیاهمیتباشدداشتهبردر

است،مهمآنهادرزمانمدتکهتحصیلیودرسیمسائلبویژه.بودنخواهدکامل

.دارندبیشتریاهمیت



فواید برنامه ریزی تحصیلی

.به روشن شدن اهداف کمک می کند-1

بهریبیشتتوجهکندمیخودبرایتحصیلیبرنامهیکتهیهبهاقدامفردکهزمانی

ندکپیدااهدافازبیشتریشناختتاکندمیکمکاینو.داردمیمبذولبرنامهاهداف

کیهیچودهدتشخیصرامدتکوتاهومدتطولانیاهداف.کندبندیدستهراآنهاو

.نکنددیگریفدایرا



فواید برنامه ریزی تحصیلی

.از اتلاف وقت جلوگیری می کند-2

دارایزمان،ووقتتنظیملحاظازنیزتحصیلیمسائلزندگیامورسایرهمچون

انیزممدتازمفیدتریاستفادهکرد،خواهدکمکفردبهریزیبرنامه.هستنداهمیت

صیلیتحمواردبرخیدروقتمسئله.نمایدجلوگیریخودوقتاتلافازوکنداختیار

از.داردتوجهیقابلاهمیتامتحاناتایامنزدیکیوتحصیلیپیشرفتجهتهمچون

.آیندهدرهاموفقیتازبسیاریدادندستازبابودخواهدبرابروقتدادندست



فواید برنامه ریزی تحصیلی

.از اتلاف انرژی جلوگیری می کند-3

کردهدخواکمکفردبهعلمیصحیحاصولباواستانداردریزیبرنامهیکازاستفاده

هایریزیبرنامهنوعایندر.ندهدهدربهبیهودهراخودذهنیتوانوانرژی

شد،خواهدموجبکهگیردمیقراراستفادهموردمفیدیهایروشعمدتااستاندارد

.کندجلوگیریآناتلافازوذهنیتوانازرااستفادهبیشترینفرد



یلیاصول صحیح برنامه ریزی تحص

اهداف میان ( اهداف کوتاه مدت   ب( الف:     اهداف خود را روشن کنید-1

اهداف بلند مدت (مدت     ج
انجامزودیبهمی خواهیدشماکهاستچیزیمدتکوتاه هدف:مدتکوتاهاهداف(الف

.کنندکمکبزرگتغییراتایجاددرشمابهمی توانندمدتکوتاه اهداف.دهید

،(سالیکازکمترمعمولا)نزدیکآینده یدرکههستنداهدافی:مدتکوتاهاهداف

.یابیددستآنهابهمی خواهید

:مثال

هفتگیهایآزموندرخوبنمره-

ماهدرکیلویی2وزنکاهش-



یلیاصول صحیح برنامه ریزی تحص

اهداف میان مدت( ب

میاناهدافآن هابهوشوندمیتنظیمسالدویاوسالیکبرایاهدافازبرخی

.می گویندمدت
: مثال

قبولی با نمرات خوب برای آزمون های پایان ترم-



یلیاصول صحیح برنامه ریزی تحص

اهداف بلند مدت( ج

ندهستکلیدیاهدافیغایی،اهداف.هستندغاییاهدافبلند مدت،اهدافدیگرانواعاز

.نیدکپیدادستخودمادام العمراهدافبهبتوانیدتاببخشیدتحققراآن هااولبایدکه

درتاکنیدمیراخودتلاشتمامکهاستبزرگیواصلیهدفهمانهدف،نوعاین

.کنیدپیدادستآنبهزندگیطول :مثال

قبولی در کنکور-

خرید خانه-
داشتن شغل مناسب-



یلیاصول صحیح برنامه ریزی تحص

.اهداف خود را زمان بندی کنید-2
.استاولبهآخرازشروعگذاری،هدفبرایخوبهایراهازیکی

وداریدانگیزهواشتیاقترس،آنبهنسبتکهدیدیدوشناختیدراهدفتاناینکهازبعد

.یدکنبررسیرااهدافبندیزمانکهاستآنوقتکنید،تلاشوتغییرآنبرایباید

:بگوییدودخپیشتوانیدمیابتداشرایطایندر.ایدکردهانتخابیکسالههدفیکنیدفرض

انیزمهایبازهترتیبهمینبه«ام؟ایستادهاهدافمبهنسبتپلهکدامدربعدماه6من»

.بینیممیرا«روزهیک»و«روزه15»،«روزه45»،«روزه30»،«ماهه3»

بایدهکگامینخستینکهرسیدخواهیداینبهشمااول،بهآخرازشروعازبعدحقیقتدر

.چیستبردارید



اصول صحیح برنامه ریزی 
تحصیلی

مطالعه دروس را به صورت موازی -3

.انجام دهید
.درسیکبرایهفتهیکمثلا.کنندمیاستفادهدرسیتکمطالعهشیوهازافرادبرخی

رددگمیتوصیه.شودمیآنهادریادگیریبازدهکاهشوذهنیخستگیموجبشیوهاین

رارسدسهیادوکهترتیباینبه.کننداستفادهموازیشیوهازدرسیتکروشجایبه

خستگیزاتوانستخواهندترتیباینبه.کنندمطالعهوکنندانتخابمعینزمانمدتبرای

.کنندجلوگیریذهنی



اصول صحیح برنامه ریزی 
تحصیلی

.تناسب میان دروس را رعایت کنید-4

درتنوععبارتیبه.استمهمیمسئلهتناسب،خوددروسمطالعهبرایریزیبرنامهدر

مدتیکدرریاضیشیمی،فیزیک،هایدرسانتخاباست،مهمنیزدروسانتخاب

کنزدییکدیگربهدروساینمطالعهشیوه.داشتنخواهدخوبیکارآییمشترکزمان

.داشتخواهدهمراهبهبیشتریخستگیواست



اصول صحیح برنامه ریزی 
تحصیلی

استراحت را در برنامه ریزی خود -5

.فراموش نکنید
هادامبرایتضمینیریزی،برنامهدرمناسبوسالمهایتفریحوکافیاستراحت

وانعطافهیچکهسختوسفتخیلیریزیبرنامهیک.بودخواهدآناجرای

.شدخواهدرهازودیبهباشد،نشدهگنجاندهآندراستراحتی
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