


فارسیدرس 
تمرکز بر

حل تمرین

قرابت معنایی

شعرخوانی

تمرکز بر مفاهیم 
شعرها و نه معانی

دستور زبان

تمرکز بر کتاب 
درسی

حل تمرین زیاد

آرایه ادبی

تسلط بر مفاهیم 
آرایه ها

حل و تحلیل تمارین 
مربوطه

تمرکز بر خواندن و 
حفظ کردن

املا

توجه به معانی 
کلمات حین مطالعه

فیش نویسی جهت 
توجه به ریشه 

کلمات

(املا)رونویسی 

تاریخ ادبیات

خلاصه نویسی 
فشرده

رسم نمودار درختی

کد گذاری آثار

لغت

فیش نویسی

مطالعه درس به 
درس

:بهترین روش مطالعه 

موضوعی خواندن

:بهترین ترتیب مطالعه 

جزوه دبیر
کتاب درسی
ریحیحل تمارین تش

هر مبحث و بعدحل چندتمرین تالیفی در)
ریحی و بطور کامل حل نمونه سوالات تش

(ینهایی  ادوار گذشته  در درس فارس



عربیدرس 

ترجمه

مطالعه لغات

تکرار منظم لغات

ترجمه متن کتاب 
درسی

انس با قرائت متن 
درس

مطالعه نکات کارگاه 
ترجمه

حل تمرین زیاد

استفاده ازتکنیک 
ترجمه متن بجای 

ترجمه کلمه

اول سوالات ساده

بعد سوالات دشوار

درک مطلب

تمارین کتاب درسی

حل تشریحی و 
مفهومی دقیق

تجزیه و تحلیل کل 
متن کتاب

استخراج نکات 
قواعدی از متن

حل تمرین زیاد

اول سوالات ساده

بعد سوالات دشوار

قواعد

مطالعه جزوه

تسلط کامل بر 
مفاهیم اولیه

تمارین کتاب درسی

کاربرد قواعد درس 
درتمارین کتب 

حل تمرین زیاد

اول سوالات ساده

بعد سوالات دشوار

:بهترین روش مطالعه 

!عربی کسب علاقه به
:بهترین ترتیب مطالعه 

جزوه دبیر
کتاب درسی
ریحیحل تمارین تش

هر مبحث و بعدحل چندتمرین تالیفی در)
ریحی و بطور کامل حل نمونه سوالات تش

(ینهایی  ادوار گذشته  در درس فارس



دینیدرس 
آیات

تسلط کامل بر متن
آیه و ترجمه آن

رسم نمودار درختی

انطباق جملات کتاب 
و آیه

حل تمارین مفهومی 
زیاد از آیات

متن کتاب

مطالعه خط به خط 
کتاب درسی

نشانه گذاری در 
کتاب درسی

طرح پرسش از متن 
کتاب

حل تمارین مفهومی 
زیاد از متن

:بهترین روش مطالعه 

یان توجه ویژه به آیات و درک رابطه م
متن کتاب و متن آیات

:بهترین ترتیب مطالعه 

ول صحیحمطالعه کتاب درسی طبق اص
مطالعه دقیق جزوه دبیر
حل تمارین تشریحی

حل چندتمرین تالیفی در هر مبحث و بعد)
(ر گذشته  در درس فارسیبطور کامل حل نمونه سوالات تشریحی و نهایی  ادوا



زبان انگلیسیدرس 
واژگان

مطالعه لغات کتاب 
درسی

پیوستگی در 
مطالعه لغات

تسلط بر روش 
های ترجمه

حل تمارین 
مفهومی زیاد

گرامر

تسلط بر جزوه 
دبیر

تسلط بر درسنامه
کتاب کار

حل تمارین 
مفهومی زیاد

کلوز تست

حل کامل تمارین 
کتاب درسی

تحلیل دقیق 
تمرین ها

3حل هفته ای 
کلوز تست

ریدینگ

2حل هر هفته 
سری ریدینگ

تسلط بر کلیات 
متن

تسلط بر نکات 
ترجمه

تسلط بر نکات 
گرامر

:بهترین روش مطالعه 

س زبانمستمر روزانه درمطالعه

:بهترین ترتیب

جزوه دبیر
کتاب درسی

حیحل تمارین تشری
حل چندتمرین تالیفی در هر مبحث و بعد)

(ذشته  در درس فارسیبطور کامل حل نمونه سوالات تشریحی و نهایی  ادوار گ



...یک دلیل درست!!! یک استراتژی غلط
در دروس عمومی

ر یل هم دارد؛ کمااینکه تسلط بدروس عمومی تماما حفظی نبوده و در برخی مباحث نیاز به تحل•
ر بنابراین اگ! یز نیاز به زمان داردمباحث حفظی و تحلیلی نیاز به تکرار مطالب دارد که تکرار ن

لب از حافظه کوتاه مدت به دروس عمومی در زمان مناسب مطالعه و مرور نشوند، انتقال مطا
.واهدشدبلندمدت صورت نگرفته و دانش آموز دچار اختلال یادگیری خ

به دلیل حفظی بودن دروس عمومی، 
م در مطالعه نزدیک به امتحان پایان تر

!!!دروس عمومی بهتر جواب می دهد

قیق و کامل مهم تر از حل سوال و یا تمرین زیاد در دروس عمومی، تحلیل د•
تمرین های حل شده و ثبت نکات جدید و ایرادات حاصل از حل آنتمرین

ر ی تواند شامل نکات نهفته دباشد؛ تا جایی که هر تمرین عمومی فارغ از پاسخ درست ممی
.ت چند برابری نمره و تراز گرددسوال باشد که یادگیری آن نکات می تواند موجب پیشرف

ر صرفا حل سوال و تمرین بیشتر د
دروس عمومی، موجب پیشرفت نمره

و تراز دانش آموز می شود



ابزارهای مطالعه دروس عمومی

خواندن بدون -1
نوشتن

خط کشیدن-2
حاشیه نویسی-3زیر نکات مهم

خلاصه نویسی-4
فلش کارت-5
(کلیدبرداری)

خلاقیت و طرح -6
شبکه مغز



!دروس عمومی از کنکور حذف شده، نه از مجموعه دروس

فراموش نکنیم که دروس عمومی در ورود به دانشگاه کماکان موثر بوده

...و صرفا بجای ارزیابی تستی، ارزیابی کاملا تشریحی خواهند داشت

موفقیت در امتحانات نهایی دروس عمومی، نیازمند جدیت کامل در مطالعه تشریحی

...از ابتدای پایه دهم بوده تا در این دروس مفاهیمی همچون ترجمه، گرامر، قواعد و 

...از ابتدا برای داوطلب تبیین گردد


