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مطالعهمکان صحیح 



در یک نگاه

مطالعهمکانصحیحانتخاباهمیت•

خوبمطالعهمکانیکویژگی های•

مطالعهبرایمناسباتاقانتخاب.1•

مطالعهبرایاختصاصیفضای.2•

مطالعهمکانبودنثابت.3•

مطالعهمکانبودنخلوتونظم.4•

مطالعهمحلنور.5•

استانداردصندلیومیز.6•

مطالعهمکانطبیعیسکوت.7•

مطالعهمکاندمایوتهویه.8•

خواندندرسبراینامناسبهایمکان•

پایانیسخن•



اهمیت انتخاب صحیح مکان مطالعه

طالعهممانندفعالیتیخصوصا.داردراخودمناسبواختصاصیفضایبهنیازکاریهر
ردمناسبمطالعهمکانیکانتخاب.می گیردانساناززیادیذهنیانرژیکهکردن

:داردرازیرمزیت هاینامناسب،مکانبامقایسه
پرتیحواسکاهشوتمرکزافزایش•
طولانی ترمدتبهمطالعهتوانایی•
تحلیلیمطالبیادگیریقدرتافزایش•
کردنحفظتواناییبهبود•
آموخته هاآوردنیادبهوحافظهقدرتافزایش•
کردنمطالعهازلذتافزایش•
اضطرابواسترسکاهش•



ویژگی های یک مکان مطالعه خوب

ویژهتوجهافاکتورهازسرییکبهبایدمختلفافرادبرایمطالعهمناسبمکانانتخابدر
می بریدیبیشترلذتخواندندرسازهمزیر،نکاتکردنپیادهورعایتبا.باشیدداشته

.می شودبیشتریادگیریبرایشماذهنیتواناییهمو



انتخاب اتاق مناسب برای مطالعه. 1

یاتاقترجیحادارد،وجوددانش آموزبرایاتاقانتخابامکانشمامنزلدراگر
:باشدداشتهرازیرشرایطکهکنیدانتخابرا
بیرونصدایعبورازجلوگیریبرایجدارهدوپنجره•
مجزادرب•
اتاقدرتراسیاحماموجودعدم•
.بپیچدآندرغذابویکهفضایییانورگیربهراهعدم•
مناسبتهویهامکان•
کافینورباپنجره•
مناسبسرمایشیوگرمایشیوسایل•



فضای اختصاصی برای مطالعه. 2

اترجیح.باشدجداخانهفضاهایدیگرازبایدمطالعهفضای
شاید.یدکنانتخابراتلویزیونوآشپزخانهبهخواباتاقدورترین

رامطالعهازاستراحتوخوابفضایکردنجداامکانهمه
زمیوخوابتختچیدماندرحداقلبنابراینباشند،نداشته

همزادورخوابتختومطالعهمیزاستبهتر.کنیددقتمطالعه،
رویونیستزدنچرتبرایخوبیجایمطالعهمیزپشت.باشند
برایخوبیمحلنیزمبلروییاکشیدهدرزاحالتدروتخت

یتفعالیکانجامبهراقسمتهر.نمی شودمحسوبخواندندرس
میزنممکجایتاکهاستاینبرترجیحهمچنین.بدهیداختصاص

.باشدمجزابرادرتانیاخواهرازشما



ثابت بودن مکان مطالعه. 3

امومی گذارنداثرآنرویتکراروسازیشرطیکهیافتهساختارطوریانسانمغز
یکدرهمیشهنبنابرای.کنیماستفادهخومانمنافعبهرسیدنبرایویژگیاینازمی توانیم

بارهر.اشدبداشتههمرامناسبمطالعهمکانهایویژگیتمامکهکنیدمطالعهثابتمحل
ودنکرتمرکزبرایاضافیزمانبایدذهنومغزمی دهدتغییرراخودمطالعهمکانکه

داریدزتمرکومطالعهتجربهکهتکراریمکاندروقتیاما.باشدداشتهمحیطبهعادت
رایبابتداازمطالعه،اختصاصیفضایدیدنباذهنمی کنید،خواندندرسبهشروع

.داردآمادگییادگیری



نظم و خلوت بودن مکان مطالعه. 4

خوداتاقومیزرویمطالعهشروعازقبلهمیشهبنابراینداردنیازمرتبفضایبهمرتبذهنیک
یاکتابراحت تربتوانیدتاباشندشدهدسته بندیاستبهترمیزرویوسایلوکتاب ها.کنیدمرتبرا

همبهچیزمههنظمکتابیکبرداشتنبارهرباترتیباینبه.کنیدپیداراخودنیازموردوسیله
ورنگیمداداقساموانواعرمان،مانندمی کنندپرتراحواستانکهوسایلی.نمی خورد

محلنظمباطارتبادر.باشندمطالعهفضایازخارجبایدموبایلوتبلتاستفاده،بدوننوشت افزار
:باشیدداشتهیادبههمرازیرنکاتمطالعه

روییااطرافداریدنیازآن هابهروزانهکهوسایلیفقط•
.بگذاریدمیز
کنیدمرتبراشارژریامطالعهچراغمانندوسایلیسیم هایوکابل ها•

.دهیدقراردیدازخارجو



نور محل مطالعه. 5

چشمهبآوردنفشاربهنیازیوباشدکافینوشته هادیدنبرایبایدمطالعهاتاقنور
سفیدوزردبینیازردرنگبهال ای دیمطالعه،برایلامپنوعبهترین.باشیدنداشته

خوردهمبهباعثزیاد،یاتیزشدید،نوروخواب آلودگیوخستگیباعثکمنور.است
راغچازاستفادهبهدانش آموزانازخیلی.می شودمطالعههنگامحواس پرتیوتمرکز

نوربایداتاقفضایکلگفتیمکههمانطور.نیستبهینهنوریچنینامادارندعلاقهمطالعه
شمچخستگیباعثنوشته ها،روینورتجمعواتاقبودنتاریک.باشدداشتهکافی

.می شود



میز و صندلی استاندارد. 6

قدبابمتناسارتفاعوعرضنظرازاستانداردصندلیومیزیککهاستاینبرترجیح
بنابراینمی خواننددرسزمینرویهمدانش آموزانازبرخیاما.باشدداشتهخود

صندلی،ودنبسفت.باشیدداشتهمناسبارتفاعبازمینیمیزیکحداقلمی کنیمتوصیه
نسبتسته ها،دبودنتنظیمقابلغیریاصندلیرویدستهنداشتنمناسب،پشتینداشتن

پایاگر.می شوندبدنسریعخستگیباعثهمگیصندلیومیزارتفاعنامتناسب
خصوصمزیرپایییازیرپا،برایوسیلهیکازاستبهترنمی رسد،زمینبهدانش آموز

ازناشی پرتیحواستاباشددیواربهرومیزاستبهترنکته،آخرینعنوانبه.کنیداستفاده
.برسدحداقلبهاتاقدکوراسیونووسایلدیدن



سکوت طبیعی مکان مطالعه. 7

یپرتحواسوذهنیپرشباعثگاهیمطلقسکوتافراد،ازبسیاریتصورخلافبر
آنقدرایدنبمطالعهاتاق.کنیدرعایتراتعادلحدسکوتمیزاندرباره.می شودبیشتری

وسرآنقدرنبایدنیزطرفیاز.شویدفکریوسواسوذهنپرشدچارکهباشدساکت
درسلاباتمرکزبانتوانیدکهشوداتاقواردبیرونمحیطوخانوادهتلویزیون،صدای

.بخوانید



تهویه و دمای مکان مطالعه. 8

وناییروشازغیربه.هستنداثرگذارمغزیادگیریقدررویبدنحیاتیویژگی هایتمام
برایدمابهینه ترینسانتی گراددرجه25تا22دمای.داردتاثیریچنیننیزدماصدا،

اتاقیت،نیسجدارهدوکهبزرگپنجره.استانسانبیقرارییاخواب آلودگیازجلوگیری
اصلیگرمایشیسیستمکهفضایییاداردوجودآمدورفتآنبهدائموداردتراسکه

العهمطبرایخوبیمکان های،(بخارییاموتورخانهمانند)داردقرارآننزدیکیدرخانه
بتوانولزصورتدروباشدداشتهدماییتعادلکهدهیدقرارجایدرراخودمیز.نیستند
یژن رسانیاکستاباشدداشتههممناسبتهویهبایدمطالعهمکان.کردتنظیمراآندمای

.بمانیدحالسروشودانجامدرستی



مکان های نامناسب برای درس خواندن

اتاقدرمعمولاشرایطاین.کردیمبررسیرامناسبمطالعهمکانویژگی هایاینجاتا
روندمکان هایییافضاهاچهدرمطالعهاما.می شودفراهمتحریرمیزپشتوخواب

 هاآندرمطالعهکهمکان هایازموردچندادامهدرمی کند؟مواجهاختلالبارایادگیری
:کرده ایمذکررااستممنوع

تختخواب•
مبلوکاناپهروی•
ناهارخوریمیز•
آشپزخانه•
پارکمثلبازفضای•
عمومینقلیهوسایلوماشینداخل•
خانهپارکنیگ•
خانهخلوتحیاطیااصلیحیاط•
ترددپرکافی شاپ های•
فروشیکتاب•
درسکلاسومدرسه•
صداوسرپراشتراکیفضاهای•



سخن پایانی

رهدربخواند،درسبخواهدکهفرد»کهبوداینوالدنازبرخیغلطورایجتفکرگذشتهدر
وگیرییادحواس،تمرکزدرمطالعهمکانونداردعمومیتمسئلهاین.می تواندمحیطیوشرایط

انشدبرایمطالعهمکانبهترینهایویژگی.داردبالاییاثرگذاریمطالبسپردنخاطربه
کانمبودنثابتاستاندارد،صندلیومیزمناسب،لامپکافی،روشناییونورشاملآموزان
حواس پرتیعواملنبودومناسبدمایمطالعه،وخوابمحلجداییمتعادل،سکوتمطالعه،

در.می کنندکمکیادگیریافزایشبهنیزمطالعهمحلبودنثابتماننددیگریکوچکنکات.است
ازیبرخاستممکنهرچندکردیمصحبتایده آلمطالعهمکانبهراجعمطلبایندرمانهایت

وبیخنتیجهوبخواننددرسدیگرمکان هایدراجباررویازیااستثناعنوانبهدانش آموزان
شایدفردکیبرایایده آلمطالعهمکانامامی کنیدتوجهاولیهاصولبههرچندبنابراین.بگیرند

.نباشدمناسبدیگریبرای
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