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.مطالعه پویشی هدف دار و کوششی جهت دار است و دارای هدف و مقصد نهایی است

مطالعه و شرایط مطالعه  

مکان و زمان 
داشتن برنامه ریزی

شروع درست

تاستفاده صحیح از وق
نظم و ترتیب

حفظ آرامش بسلامتی و تغذیه مناس



سبک های مطالعه دروس تخصصی

ارتباطیمفهومی

ترکیبی



مفهومی

نگاه اجمالیمتن کتاب درسی را به دقت مطالعه می کنیم و علامت گذاری و نکته نویسی های قبلی خود را، یک : ی اولمرحله
.می اندازیم که مطالب در ذهنمان تازه شوند و در صورت لزوم آنها را تکمیل می کنیم

.به آنها پاسخ می دهیمهمانند آزمون سوال از کتاب هایی که داریم انتخاب می کنیم و در وقت مشابه 30: مرحله ی دوم

رطرفبا پایان وقت، آزمون خود را تصحیح کرده، سوالات نزده را چک می کنیم، اشکالات را با مراجعه به کتاب و جزوه ب: مرحله ی سوم

.کرده و جزوه نویسی می کنیم

در در یک فضای مطالعاتی جدید هرآنچه از اول فراگرفته ایم جمع بندی می کنیم وجمع بندی    
.پایان مطالعه به خودمان می گوییم این درس را بستم

.حالا ممکن است این عمل با خلاصه نویسی یا نکته برداری انجام شود



ارتباطی

.کتاب درسی یا کتاب کمک آموزشی خود را با دقت بیشتری مطالعه کنیم: ی اولمرحله
(چک نویس وحل مسئله داشته باشیم/ با چشم کنترل نکنیم)فرمول ها، استثنا ها و مسئله های مهم را حل کنیم 

م و در با توجه به اهمیت هر درس یک سری از مباحث را انتخاب می کنیم و به جای جمع بندی می خوانیم و یاد می گیری: مرحله ی دوم
. آزمون می گیریم و سپس رفع اشکال می کنیمدقیقه 40الی 30سوال در مدت زمان 30آخرمثل روش مفهومی 

.سوال از خودمان آزمون بگیریم15الی 10خودآزمونی انجام دهیم، در بازه ی زمانی مختلف : مرحله ی سوم

و اگر مطلب را نخوانده ایم و زمان تازه می خواهیم به جای جمع بندی با مطالعه کتابجمع بندی           
. و سپس جمع بندی را با هم انجام دهیم ( همان خواندن ) جزوه، کار پهن بندی



ترکیبی

.   مدر ابتدا، خواندن بدون نوشتن برای درک بهتر مطلب توصیه می شود، زیرا باید از تمام حواس خود استفاده کنی: ی اولمرحله

ه خط کشی زیر نکات مهم، حاشیه نویسی، و خلاصه نویسی انجام دهیم اما به شرطی که ابتدا مطالب را خوب خواند: مرحله ی دوم
.   باشیم

ته های طرح شبکه ای که بهترین روش برای دروس تخصصی است،نکات را به صورت کلیدی یادداشت می کنیم، نوش: مرحله ی سوم
اده        از طرح شبکه ای خود استففقط خود را به بهترین شکل ممکن سازماندهی می کنیم و در دفعات مختلف به جای دوباره خوانی

. می کنیم 

احتی با توجه به نکات بالا مطالب را روانه ی حافظه ی بلند مدت کرده ایم و در آخر به رجمع بندی           
.می توانیم آزمون تستی بزنیم



(روش پس ختام ) فوت گوزه گری 
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شیوه ی صحیح مطالعه 

برای داشتن مطالعه ای فعال و پویا نوشتن نکات مهم ضروری است

تا برای مرور مطالب دوباره، کتاب را نخوانده و در زمانی کوتاه 

.از روی یادداشت های خود،  مطالب را مرور کنیم

یادداشت برداری بخش مهم و حساسی از مطالعه است، زیرا موفقیت

شمارا تا حدود زیادی تضمین خواهد کرد و مدت زمان لازم برای

.یادگیری را کاهش خواهد داد



روش مطالعه دروس عمومی

چرخه صحیح 

مطالعه دروس 

عمومی

مطالعه 

روزنامه 

وار خط کشی و 

علامت 

گذاری

حاشیه 

نویسی

نت برداری

خلاصه 

نویسی

آزمون



مطالعه روزنامه وار

!کنیمطالعهوارروزنامهرودادهدرسدبیرتکهمطالبیسریعخیلیدوریکاول

.کنیمطالعهرومطالباونبیشتریدقتوآرامشبادومسریوبرگردیبعدش

دنبالهبهستسوالبراشروکههرچیزیذهنبشه،ایجادذهنتتویسوالکلیاولیمرحلهتویمیشهباعثاینکار

!میدهادامهجستجوبهنکنهپیداشتاومیگردهجوابش



خط کشی و علامت گذاری

.کنیدگذاریعلامتوکشیخطرامهمنکاتسپسکردهمطالعهرادرسمطالبتمامابتدا

.کنیدقضاوتتندهسمهم ترنکاتکداماین کهمورددربتوانیدکهنیستیدموقعیتیدرنخوانیدرافصلتمامتاشما

.می کنیدرنگ آمیزیراآنصرفاًمطلب،فهمیدنجایبهشماروشاینبا.می اندازدتعویقبهرایادگیریامر،این



حاشیه نویسی

.آیدمیحساببهآنبرایخوبوبارزویژگییکشدهبردارینکتهمطالبحجمبودنکم

.باشدمطالبکلحجمدرصد30ازبیشترنبایدسازیبرجستهونویسیحاشیهمقدارکهباشیدداشتهتوجه



نت برداری
علتهمینبه.یندبیاکارتانبهدیگریجایدراستممکننکته هااینمی کنیدفکرودیده ایدکتابیادرسمتندررانکاتییانکته

.می داریدنگهخودبرایوکردهجدامتنازراآن ها



خلاصه نویسی

آناصلیونمضمبهآنکهبیاست،کوتاه ترقالبیدرمتنیکنوشتنخلاصه نویسی

.شودواردخللی

ومترککلماتتعداددراماکاملطوربهمطلبکهاستزمانیموفقنویسیخلاصه

داشتهننیازیمرورهنگامفردکهاستاینکاملازمنظورشودبرداشتهغنیکاملا

رکدرامطلبکهاینازبعدخواندنموقعفردچراکهبخوانیدکاملراکتابباشد

.بودخواهدبرخورداراطمیناناینازبنویسدراخلاصهبعدوباشدکرده



روش مطالعه فارسی
هایدانشسسپوبرویدهابیتونثرمعنیسراغبهآنازبعدیادبگیرید،رادرسلغاتمعنیابتدااستلازمدرساینمطالعهبرای

.بخوانیدرادرسزبانی

:مطالعهروش

لغاتمعنی

ادبیاتتاریخوهاآرایهزبان،دستورنویسیخلاصه



روش مطالعه مطالعات اجتماعی

کته برداری،نبدونوبرگهدرمهمنکاتثبتبدونصرف،خواندنِباواستفهمیدنیبلکهنیست،حفظ کردنینیزمطالعاتدرس

.آمدنخواهددستبهمطلوبینتیجه ی

: روش مطالعه

پیش مطالعه

ثبت پرسش های ذهنی

خلاصه نویسی

حفظ کردن مطالب 

مرور و تکرار



روش مطالعه پیام های آسمان
راآن هاویدبخوانرامطالبپاراگرافبهپاراگرافدومباربرایکنیدسعیادامهدروروخوانیکاملطوربهرادرسیکابتداکنیدسعی

.کنیدهایلایترامهممطالبداریددوستاگروبکشیدخطمهمنکاتزیرتااستبهتربعدی،مرحله یدر.کنیدحفظ

بینروابطبراکیدتپایه یبرامتحانسوالاتازبسیاریبنویسیدکتابدرراترجمه هاکنیدسعی.استمهمبسیارهمآیاتترجمه یبخش

استاستوارآیاتترجمهوآیات

:مطالعهروش

مطالعهپیش

معلمتدریسبهدادنگوش

ذهنیسوالاتیادداشت

نویسیخلاصه



روش مطالعه قرآن

مهارتوتواناییآیات،قرائتتمرینبابایستمیبخشایندر.استآیاتقرائتوکریمقرآنمتنشاملدرس،هربخشاول

آیاتصحیحدرکومعناباکتابدیگربخشدر.بخوانیدزیباتروروانصحیح،راقرآنبتوانیدتاشودبیشترشمادرقرآنقرائت

.شویدمیآشنا

:مطالعهروش

لغاتمعناییادگیری

روخوانی



روش مطالعه عربی

ازرااتلغمعنایبگیرید؛یادرادرسهرلغاتابتداعربیمطالعهبرای.استشدهتشکیلترجمهوقواعدبخشدوازعربیدرس

شروعسپس.اشدبمیتکراروتمرینومروربهنیازکاملتسلطبرای.شویدمسلطکاملطوربهفارسیبهعربیازوعربیبهفارسی

درسقواعدرییادگیدرکافیتوجهودقتنتیجهدراستزنجیرواروپیوستههمبهعربیقواعد.کنیددرسمتنترجمه یمطالعهبه

.باشیدداشتهعربی

:مطالعهروش

لغاتمعنی

قواعدنویسیخلاصه



روش مطالعه زبان انگلیسی

یادگیریرایب.داردتکراروتمرینومروربهنیازکهاستانگلیسیزبانیادگیریازبخشمهم ترینواصلی ترینلغات،آموختن

طرزبهلغاتانیمعیادگیریهنگامدرکنیدسعی.بودخواهدکمک کنندهبسیارتصاویرشانباهمراهکلماتمطالعهلغات،معانیبهتر

.کنیددقتهمکلماتآننوشتن

:مطالعهروش

(لایتنرسیستم)کارتفلشتهیهباهمراهلغاتتکراروتمرینومرور



صحبت پایانی

اگر مدتی از خواندن جزوه و دروس عمومی و اختصاصی  بگذرد و در این مدت برای این دروس خود پرسشگری و تمرین انجام داده 

.باشیم

.به آن نتایج از خاطرمان می رود روند رسیدن پس از مدتی نتایج داخل جزوه یا کتاب یادمان می ماند، اما

رسیمهمچنین در مواردی ممکن است پس از یک آزمون به این نتیجه ب.در این صورت روند رسیدن به نتایج ممکن است خود مورد سوال قرار گیرند

طالعاتی در این حالت باید جزوه بازخوانی شود و همینطور برنامه ریزی م. که اینها همه، حاصل از یاد رفتن روند رسیدن به نتایج است

اگر مدت زیادی جزوه را نخوانیم و فقط به نکات بسنده کنیم، . تغییر کند 

"سوادمان نم می کشد "



شرط پیروزی 

اعتماد به نفس، 

کنترل اضطراب و 

اطمینان به موفقیت است
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