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تکنیک های تست زدن

روش ضربدر و منها

مشخص کردن زمان هر تست

روش زمان نقصانی
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یکسوالهرامتیازکنیددقت).کنیدتوجهدهید،پاسختوانیدمیکهسوالاتیبهابتدا

تست۳یابدهیدجوابراراحتسوال۳اگرشماپساست،یکسانآزموندردرس

.(کنیدمیکسبدرسآندررادرصدیکدوهربرایدرسیکازسخت

وسلطتولیدهیدپاسختوانیدمیکهاستسوالاتیکردنمشخصبرای:ضربدرعلامت

.نداردکافیزمانیا

.نیستیدبلدراآنکهاستسوالیکردنمشخصبرای:منهاعلامت

کاربردمهسوالاتگوییپاسخهنگامدرنفسبهاعتمادافزایشوتسلطبرایروشاین

.دادیدجوابرابودیدبلدهرچهشویدمیمطمئناولبارچوندارد،

روش ضربدر و منها
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روش زمان نقصانی
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راسوالاتآزمونجلسهسرکهباشیدبلدرامنهاضربدرروششما

بازهازترکمزمانیبازهدربلدیدکهسوالاتیبهابتداوکنیدمشخص

هاآنکنارکهتستیسراغبهسپسودهیدجوابآزمونیشدهمشخص

اید،شتهگذامنفیآنکنارکهتستیسراغبهنهایتدروبرویدزدیدضربدر

پاسختریکمزماندرراسوالاتشماکهاستاینروشایناساس

جوابدقیقه۴۰دردقیقه۴۷جایبهراریاضیشمامثالطوربهدهید،

.گذاریدمیدومدوربرایرازماناینودهید
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روش مشخص کردن زمان هر تست

آزمونخودزارسیدیدتسلطبهکهمبحثیدرسپسوبرسیدتسلطبهدروسدرابتدا

چندد،کنییادداشتدفتریدررادادیدپاسخسوالاتبهکهزمانیوبگیریددارزمان

ید،دهمیپاسخسوالبهتریکمزماندرباراینبگیریدآزمونخودازنیزبعدروز

قریبیتزمانوایدرسیدهخودازکاملیشناختبهشماکنید،یادداشترازمانیبازه

استهاآزمونزمانمدیریتبحثهمانایندانید،میرادرسهربهپاسخبرای

تدسمهارتاینبهآزمونجلسهسرکنیدمیسعیشماوگویندمیشمابهکه

.کنیدپیدا
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اقدامات چند روز قبل از آزمون تستی

آن هایی که علامت . نکته برداری و یادداشت هایی را که از سخنان معلم برداشته اید(1
.گذاشته اید، یا مطالبی را که زیر آن ها خط کشیده اید دوره کنید

.تمامی مطالب، نکات مهم و یا خلاصه نویسی ها مرور شود(2

.مرور کلیه فرمول ها، شکل ها و راه حل ها در مسائل(۳

تست های طبقه بندی شده درسطح های مختلف طبق برنامه حل شود و همچنین (۴
.تمرینات مهم حل شده، مرور گردد

.نزدیک آزمون مباحث قبلی را مرور کنیم و از مطالعه مطالب جدید بپرهیزیم(5

.تغذیه مناسب و به موقع رعایت گردد(6

.خواب کافی و به موقع انجام شود(۷
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ینتعیوشدهکنترلزمانیبازهدررادرسهرسوالاتمجموعهبهدهیپاسخ(1

.ندهیمدیگریدرسبهرادرسیهیچزمانودهیدانجامشده

قرار(-)منهاعلامتدانید،نمیراجوابشانوجههیچبهکهسوالاتیکناردر(2

.دهید

رادداریشکگزینهدوبینیاوبودهدشواروگیروقتنظربهکهسوالاتی(۳

اصاختصرااضافهزمانو.نماییدمشخص(×)ضربدریا)+(علاوهبهعلامتبا

.دهیدسوالاتاینبه

:اقدامات حین آزمون تستی
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ودداریخبعدیسوالاتبهکردننگاهازودادهپاسخدفترچهترتیببهراسوالات(5

.کنیدمیزیادراخوداسترستنهاکاراینبازیرا.کنید

به).یدکندقتبسیارشوندمیبردهکاربههاگزینهوسوالاتدرکهافعالیبه(6

(…وباشدنمیوباشدمینبود،وبوداست،نادرستواستدرستمثالعنوان

بهنسبتماندهباقیاضافیهایفرصتدرسوالات،تمامبهدهیپاسخازپس(۴

اشند،بمیشماقوتنقاطهمچنینوبالاترضرایبدارایدروسسوالاتبهدهیپاسخ

تدرسازاطمینانصورتدرتنهاکهباشیدداشتهیادبهمراحلتمامیدر).بپردازید

(.کنیدثبتراهاآنخود،هایپاسخبودن
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:اقدامات بعد ازآزمون تستی

.بی فایده استتحلیل آزمون آزمون بدون ( 1

حتما پاسخ داده نشده تمامی سوالات از طریق پاسخنامه بررسی شود و سوالاتی که درآزمون ( 2
.رفع اشکال شود
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آنرفعراهکارهایوزنیتستدردقتیبیعوامل

طراحمنظورشدیدمتوجهسوالاواسطدراگرحتی.بخوانیدکاملصورتبهراسوالمتن•

.اندکنندهتعیینسوالانتهاییکلماتمعمولا.بخوانیدانتهاتاراسوالچیست

خصمشراکلیدیکلماتسوال،متنخواندنباهمزمان.بکشیدخطسوالکلیدیکلماتزیر•

(…ونادرستیادرست:مانند)کنیدتوجهسوالعبارتبودنمنفیومثبتبهحتما.کنیم
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بهجهتوعدم.بشویدسوالطراحمنظورمتوجهتابخوانیدمناسبریتمباراسوالصورت•

.شوددقتیبیسببمیتواندنیزتستسوالصورتدرموجودنگرشیعلائم

.استاولیگزینهصحیحپاسخکنیدمیفکراگرحتیبخوانید،دقتباراهاگزینهتمام•

ایوکردنحلبرایعجلهجملهازآشفتگینوعهرهستید،زدنتستمشغولکهزمانی•

.شودمیزنیتستدردقتیبیوتمرکزعدمموجبوقت،دادندستازبراینگرانی

.نسازیدمشغولبعدیوقبلیتستبهراذهنتان•
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https://konkursara.com/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%87%d9%86%da%af%d8%a7%d9%85-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85%d8%9f/
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