
ALPINE SKI HOUSE

!نبه قله موفقیت صعود ک

..ارتبا خلاصه نویسی و تهیه فلش ک

کارگاه مشاوره گروهی
مجموعه مدارس علوی



ALPINE SKI HOUSE

خلاصه نویسی
بررسی صفر تا صد
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؟خلاصه نویسی چیست

تاسکارهاییتریناهمیتپرازیکیبرداریخلاصه•
امانجتحصیلیسالطیدربایداموزدانشیککه

.ودشدرسیشدیدپیشرفتباعثتواندمیکهدهد
عمطلعملایناهمیتازآموزاندانشتمامیتقریبا

.دانندنمیراآناجرایروشاما،هستند

زمانطولدرنویسیخلاصهکهگفتتوانمی•
افزایششدتبهراآموزدانشکاریراندمانمطالعه
بتنسذهنمیلیبیمیتوانراامرایندلیل.میدهد

کیداشتننتیجهدردانستشدهمطالعهمطالببه
.تاسمناسببسیارلحظهایندرشدهخلاصهمنبع
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!؟..چرا خلاصه نویسی

اول اینکه هنگام مطالعه ، دقیق خوانی از اصول مهم به شمار می آید و در عمیق تر کردن یادگیری مؤثر است-1

دوم حجم و زمان مرور کمتر شده و امکان مرورهای چندین باره را به شکلی سریع فراهم می  کند-2

سوم اگر به شیوه ای صحیح انجام گیرد به هنگام مرور بهتر و مؤثر از خود مطلب مفید واقع می  شود-3

زشی چهارم این امکان را فراهم می کند که تمام مطالب و مباحث مرتبط با یک موضوع را که در کتاب درسی، جزوه، کتاب کمک آمو-4

و هر منبع دیگری پراکنده باشد را در یک جا جمع  آوری کرده و از پراکنده خوانی جلوگیری نمود

.فقط نیاز به دفترچه یادداشت دارید:   ابزار کار 
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...روش های خلاصه نویسی

مهممطالبزیرکشیدنخط-2

طالبمزیرکشیدنخطمی رود،کاربهخلاصه نویسیدرکهشیوه هاییازیکی
ازداوطلبانودانش آموزانبیشترمیاندرروشاینمعمولاً.استمهم

همواستیادداشت برداریازراحت ترهمزیرااست؛برخوردارمحبوبیت
کردهخلاصهتغییریکمترینبدونرامهممطالبکهمی کنداحساسداوطلب

.است

یامدادهاخودکارها،ازکهاستبهترمهم،مطالبزیرکشیدنخطبرای
طالبمرنگ،یکبارامهمبسیارمطلبمثلاًکنید؛استفادهرنگیماژیک های

خطصخارنگیبانیزراموضوعیافصلهرمطالبودیگررنگبارامهمکمتر
اقیبشماذهندربیشترمطالب،همتامی  شودباعثکاراینانجام.بکشید
.نشویدخستهزودوباشیدداشتهبیشتریتنوعهموبماند

علامت گذاری و خط کشی زیر جملات-1

ومهممباحثبرای!علامت.نشدیدمتوجهکهقسمتهاییبرای؟علامت•
...وکلیدیومهمکلماتدورکشیدنخط.خیزسوال

بااستممکنکهچرادهیدانجاممدادباراکاراینکهنکنیدفراموش•
بهازنیوبودهاشتباهقبلیعلامتشویدمتوجهتانمطالعه درپیشروی

ازستفادهادرنکنیدکاریشلوغکهباشیدداشتهدقت.باشدداشتهتغییر
راچنکنید رویزیادهشوندمی کشیخطکهجملاتیانتخابو هاعلامت

.می رودسر تانحوصلهآتیهایمطالعه درکه

5



ALPINE SKI HOUSEALPINE SKI HOUSE

...روش های خلاصه نویسی

بندیدسته-4

اینیکارگیربه.استدسته بندینویسی،خلاصه مهمروش هایازدیگریکی

کهی،زندگ ودیندرساحادیثیاادبیاتتاریخ:مانندمباحثیبرایانجامروش

جامانروش.استمفیدبسیاراست،مختلفبندی  هایطبقه ودسته هاشامل

دستهکیدرمی توانکهرامختلفیمطالببایدکهاستصورتاینبهنیزکار

می شودمثال،عنوانبهکرد؛بندیدسته راآنهاونوشتجایکداد،قرار

نمودبندیدسته اشخاص،اساسبررااحادیثیاقرن،حسببرراشاعران

نویسیحاشیه-3

کهاستایندهیدانجاممی توانیدخلاصه نویسیدرکهمهمیکارهایازیکی
ومهممطالبازمجموعه ایانتقالهدفبانویسیحاشیه.کنیدنویسیحاشیه
وانیدتمینویسیحاشیهدر.کرده ایدمطالعهشماکهاستمتنیازشدهخلاصه

یاتابکحاشیهدرخودتانزبانبهواستخراجراپاراگرافهرجملهکلیدی ترین

.کنیدیادداشتجزوه

رافپاراگاینکهبپرسیدخودتانازپاراگرافهرپایاندرکاراینانجامبرای
تان،خودزبانباوجملهیکدرراآنوبیاموزد،منبهرامطلبیچهداشتقصد

سؤال،می توانیدعلاوهبهنمایید؛یادداشتوکردهبیانکتابی،صورتبهنه
ریدیگجایدرواستموضوعهمانبهمربوطکهرادیگریمطلبهریاانتقاد

یادگیریوحفظدقت،فکر،تمرکزبهفرآینداین.کنیدحاشیه نویسیخوانده اید،

می کندکمکبهتر
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روش های خلاصه نویسی

بردارییادداشت -5

ادگیرییبهمی تواندکهاست بردارییادداشت نویسی،خلاصهنوعتریناصلی 
.ایدنممؤثریبسیارکمکشماوقتدرجوییصرفهطور،همینومدتطولانی

ثبتومطلبهرمفاهیم ترینکلیدیبرداشتازاستعبارتبرداری،یادداشت
هداشتکاراییآتیمرورهایدرکهخاصشیوه ایبهجداگانهدفترچه ایدرآن

نکهایاول:باشدمهمویژگیدودارایبایدشده بردارییادداشتبرگههر.باشد
جمیحبایدمی کنیدیادداشتکهراآنچهباشد؛یعنیکلیدیوخلاصهباید

.باشدداشتهاست،موجوداصلیمتندرکهآنچهازکمتربسیار

آنچههمهیعنییادداشت  هاست؛بودنتداعی گربرداری،یادداشت ویژگیدومین
ماشبهبتواندیادداشت هااینداشت،راآنانتقالقصدمتنوپاراگرافکهرا

صرمختامامفید،باید هایادداشتساده،بیان نماید؛بهیادآوریودهدانتقال

.باشند
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خلاصه نویسی

الزامات
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...الزامات خلاصه نویسی

اشید و راحت تر این کار باعث می شود یک دید کلی نسبت به متن داشته ب. از شروع خلاصه نویسی حتما متن مورد نظر را یک بار کامل با همه جزئیات مطالعه کنید-1
بتوانید خلاصه نویسی کنید

خلاصه هایتان باید کوتاه و مختصر باشد-2

.این کار به شما کمک می کند مطالبی را که فراموش کرده اید به آن اضافه کنید. پس از خلاصه نویسی حتما یک بار دیگر آن را مطالعه کنید-3

یکی از پرکاربردترین روش های خلاصه نویسی عوض کردن لحن متن است که بسیاری از افراد از آن استفاده می کنند-4

استفادهکلمات ترسادهمترادفازاستبهترنویسیخلاصه در.کنیدحفظیابگیریدیادراحتیبهراآن هانتوانیدوببینیدراکلماتبرخیمطالعههنگاماستممکن-5
.نباشدمشکلشمابرایآن  هایادآوردنبهکهکنیدانتخابطوریراآن هاوکنید

آنخواندنباهکشودنوشتهایگونهبهبایداما.باشدکاملکهنیستلازمخلاصه.بنویسیدخودتانزبانبهراهایتانخلاصه.استخودشبهمختصهرکسخلاصه -6
.آوریدیادبهرادرس
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...الزامات خلاصه نویسی

یکی دیگر از را ه های پیدا کردن کلمات کلیدی در متن، استفاده از سوالات و تمرین های مربوط به آن است-7

ه درک بهتر ید تا بدهیکی از کارهایی که می توانید در خلاصه نویسی انجام دهید، این است که طرز ارتباط موضوعات اصلی و فرعی را به کمک نمودار درختی نمایش-9
.مطالب کمک کند

مجزا، یادگیری ابتدا به کشیدن خط در زیر مطالب اصلی، مهم و با اهمیت بپردازید و سپس خلاصه نویسی کنید؛ زیرا انجام دو فعالیتدر هنگام مطالعه  مباحث درسی،10
.در انجام هر دو عمل می شودعدم تمرکزو خلاصه نویسی در یک زمان واحد، باعث ایجاد اخلال و

ریقطازنگارش،آیینوفارسیزباندستورعربی،قواعدانگلیسی،گرامرشیمی،فیزیک،ریاضیات،شاخه درس هایمانندقاعده داروفرمولیدرس هایخلاصه11
مباحثمروردریادآوریوتسلطمنظوربهکهاستلازمومی آیدفراهممبحثهراجزایدقیقطبقه بندیولازمنمودارهایرسمقواعد،وفرمول هایادداشت

.شودآوردهمثالیموردهربرایشده،خلاصه نویسی

سفه،فلروان شناسی،اجتماعی،علومجامعه شناسی،ادبیات،تاریخجغرافیا،تاریخ،اسلامی،معارفقبیلازحفظ کردنیوتشریحیدرس هایخلاصه نویسیدر-12
برجستهکلیشبهرامهمواساسیمطالبوبخوانیدراگفتاریافصلهرکلمی    بایست(تشریحیوتعریفیبخش های)شیمیوادبیاتزمین شناسی،زیست شناسی،

کنیدیادداشتجداگانهدفتریکدرراشدهمشخصنکاتآن گاهوسازیدمشخص

10

https://motalesharif.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%81-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B3-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
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مثال هایی از خلاصه نویسی
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مثال هایی از خلاصه نویسی
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مثال هایی از خلاصه نویسی
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مثال هایی از خلاصه نویسی
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فلش کارت
بررسی صفر تا صد
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فلش کارت چیست؟

اطلاعاتحاویکارت هایازایمجموعهکارت هافلش
درآنپاسخوکارتطرفیکدرسوالکهمی باشند

.می شودنوشتهکارتدیگرقسمت

جدولفرمول ها،واژگان،ازمیتوانکارت هافلشرویبر
صورتبهراآنمی شودکهدیگریچیزهروتناوبی
.نوشتگرفت،یادپاسخوپرسش

ییجاجابهدلیلهمینبههستندحجمکمکارت هافلش
مترو،مانندمکان هاییدروبودهآسانبسیارآن ها

ماشومی باشنداستفادهقابلمنزلومهمانیتاکسی،
.دکنیمرورآن هابارادرسیمطالبزمانهردرمی توانید
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!؟..کاربرد فلش کارت
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فلش کارت می باشد، جابه جایی… استفاده آسان در وقت های کم بازده مثلاً در مترو، اتوبوس، تاکسی، مهمانی، منزل و ،کاربرد اصلی فلش کارت•

.ساده است، کم حجم بوده و در جیب جای می گیرد

الی آموزش داده دقت کنید صفحات یک کتاب به هم متصل بوده و صحافی شده اند بنابراین یک موضوع می تواند به طور پیوسته در صفحات متو•

. شودیعنی در یک کارت یک موضوع تمام می. اما در فلش کارت به دلیل مجزا بودن کارت ها، هر کارت هویت و شناسنامه ی مستقلی دارد.شود

مررور این استقلال کارت ها باعث می شود که داوطلب موضوع مورد نیاز خود را مثلاً برای امتحان مدرسه یا آزمون کانون جدا کرده شب امتحان•

.کند

.می شوندفلش کارت ها به  صورت رنگی و در جعبه هایی زیبا طراحی و تهیه •
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!؟..انواع فلش کارت

18

:استشدهارائهنوع4درآن،آموزشینیازودرسنوعبهبستهمحتواییحیثازکارت هافلش

.....وزندگیودینادبیات،کارت هایفلشمانند.استآمدهآن هاپاسخآنپشتدروپرسش هاکارت،طرفیکدر:پاسخوپرسش1.

بامراههموضوعآنبامرتبطسؤال هایکارت،پشتدروشدهبیاننکتهصورتبهخلاصهآموزشکارترویدرکه:پاسخوپرسشودرس2.

…وفیزیکریاضی،زبان،عربی،مانند.استآمدهتشریحیپاسخ

…وزیست شناسیماننداستشدهارائهمهمآموزشینکاتودرسخلاصهصورتبهتماما3ً.

واهنماییروابتداییمقطعبرایعمدتاًکارت هاگونهاینکهدیگرطرفدرآنمتناظرتوضیحوطرفیکدرتصویرهاوشکل هاازاستفاده4.

.شده اندتهیههفتم
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انسپاس از نگاهت

!به قله موفقیت صعود کن
..با خلاصه نویسی و تهیه فلش کارت
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