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ارزشمندیدربارهفردشدةآموختهباورهایتحصیلی،انگیزه

،(تحصیلیهایخودپنداره)خودهایقابلیتوهاتواناییفردی،

وشکستیاموفقیتکسببرایفردانتظاراتواهداف

ندفرایازناشی(اضطرابوکنجکاوی)منفیومثبتاحساسات

.استارزشیابیخود

مدارس هزاره سومماهیت و تعریف انگیزه تحصیلی



:  طبقه بندی انگیزة تحصیلی از نظر اهداف: الف

انواع انگیزه تحصیلی

عوامل بیرونی عوامل درونی
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:عوامل انگیزه تحصیلی بیرونی

کسب موقعیت شغلی خوب-

تأیید بزرگسالان                                                                        -

تحسین-

ترس از انزوا و تنهایی یا ترس از تنبیه-

احترام و توجه-

توجه دلسوزانه یا حمایت عاطفی                                                -

ترس از محرومیت یا اخراج از مدرسه                                       -

انگیخته بعضی از دانش آموزان برای رسیدن به پاداش های بیرونی مثل نمرات خوب بر: انگیزه تحصیلی بیرونی-1

.می شوند
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ی در ارضای نیازهای درونی و اطلاعات و باورهای آموخته شده دانش آموز درباره خود نقش اساس: انگیزة تحصیلی درونی-2

“من در ریاضیات قوی نیستم”مثل . یادگیری و انگیزه تحصیلی او دارد 

:عوامل انگیزه تحصیلی درونی•

خود پنداره مثبت                                        -

کنجکاوی و علاقه-

خودگردانی  و خود مختاری -

ترجیح فعالیت های چالش انگیز-

ارزشمندی فردی-
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دانشگاه،درشدنقبولمثل:خوشایندتحصیلیهایانگیزه-1

...واجتماعیموقعیتکسب،درونیرضایتمندیاحساس

ازسترشدن،تنبیهازفرارمثل:ناخوشایندتحصیلیهایانگیزه-2

...وجامعهوخانوادهتوسطشدنطرد
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:کیفیتنظرازهاانگیزهبندیطبقه:ب

ناخوشایندخوشایند



:طبقه بندی انگیزة تحصیلی از نظر مدت: ج

تاهیکومدتبرایفقطوکوتاههاانگیزهاینمدت:مدتکوتاهتحصیلیانگیزة-1

ثلم.روندمیبینازشرایطتغییربایاوآنبهدستیابیازپسوداشتهدوام

...وسواریدوچرخهوالدین،توسطشدهدادهوعدهپاداشدریافت

دوامالسسالیاناستممکنوبودهمدتبلند:مدتبلندتحصیلیهایانگیزه-2

...ونظرموردشغلیاتخصصیهدستیابیمثل.باشدداشته

مدارس هزاره سوم کوتاه مدت

بلند مدت



ماهدوطیدرکهراهاییانگیزهازفهرستیهمدیگرمشورتباوشویدتقسیمنفرهدوهایگروهبه:فعالیت

یامدتبلندمنفی،یامثبتفراوانی،وشدتبراساسراهاآنسپسونمودهتهیهاید،کردهتجربهگذشته

.نماییدبندیطبقهناخوشایندیاخوشایندبیرونی،یادرونیمدت،کوتاه
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اخطارمرحلة-1

دررایفشتکالوداردبرمیدستتحصیلیموفقیتبرایخودسعیوتلاشازناگهانیبطورفردکهاستزمانیاخطارمرحلة

.کندمیحوصلگیبیوآلودگیخوابوکردهپیداکاهشآموزدانشخلاقیتودهدمیانجامتکلیفرفعحد

(تحصیلیمیلیبی)نسبیانگیزگیبیمرحلة-2

درحضورشضعیف،آموزشیکادرومعلمانباارتباطشودهدمیانجامناقصراتکالیفشآموزدانشمرحلهایندر

.استنوساندرتحصیلبهعلاقهعدموعلاقهبینفردوپایین،یامتوسطحددرنمراتشنامنظم،مدرسه

(تحصیلیانزجار)کاملانگیزگیبیمرحلة-3

خود،باآموزدانشدرونیدرگیریمعلمان،ووالدینهایبازخواستتحصیلی،وظایفانباشتگیتکالیف،انجامدرکوتاهی

ازارفرومکررهایغیبتمعلم،برایسردردومزاحمتایجادکلاس،درکتابنبردنهمراهدیگر،آموزاندانشبادرگیری

.استمرحلهاینعلائمازمدرسه

فرایند بی انگیزگی تحصیلی
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اثرات جسمانی بی انگیزگی تحصیلی•

ف دیگر، اگر بی انگیزگی تحصیلی بصورت طولانی ادامه یابد، بخاطر عدم علاقة تحصیلی از یک طرف و فشار اطرافیان از طر

باعث استرس و اضطراب فراوان و واکنش های جسمی شده و اندام ها و دستگاه های ضعیف بدن دچار بیماری های روان 

منی، مثل زخم معده، فشار خون بالا، ضعیف شدن سیستم ای(. هم ریشة روانی و هم ریشة جسمانی دارند)تنی می شوند 

.دردهای مختلف بویژه کمر درد و غیره

اثرات بی انگیزگی تحصیلی
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اثرات روانی بی انگیزگی تحصیلی

...احساس پوچی و بی هدفی،  برخی اختلالات روانی مثل افسردگی، اضطراب و 

عوارض اجتماعی بی انگیزگی تحصیلی

دگی و دانش آموزانی که از نظر تحصیلی در شرایط مطلوبی نیستند و از مهارت های زن

:  ندمقابله ای ضعیفی برخوردار هستند به رفتارهای ناکارآمد و مخرب زیر اقدام می کن

فرار از مدرسه                             -

اعتیاد-

رفتارهای ضد اجتماعی همچون درگیری با معلم یا دانش:  ناهنجاری های رفتاری-

... آموزان دیگر، تخریب اموال مدرسه، حمل وسایل ممنوعه در مدرسه و 
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عقایدوباورها-1

رااودفرخودباورهایبلکهگرددنمیفشارواسترسایجادباعثبیرونیعاملهیچآندرکهانگیزگیبی
کمالگراییبهمربوطباورمثل.سازندمیانگیزهبی

حقارتاحساس-2

کمتریتوانمندیازدیگرآموزاندانشبهنسبتهمیشهکهکنندمیاحساسآموزاندانشبعضی
.استنتیجهبیآنانتلاشکهدارندعقیدهلذابرخوردارند،

هاتعارض-3

ثلاًم.نمایدانتخابرایکییکسانبارباموقعیتدومیانازبایدفردکهآیدمیوجودبهزمانیتعارض

ورییادگیمانعاستممکنتعارضاتمدتدرازدر.نمایدانتخابرایکیمطالعهوبازیبینازآموزدانش

.شوندتحصیل

پاداشدریافتوتأییدعدم-4

منابع بی انگیزگی تحصیلی
مدارس هزاره سوم



فشارها-5

هاآموختهدرکویادگیریجایبهگراییمدرکروزمره،زندگیفشارهایومشکلات

.باشدنداشتهتحصیلویادگیریبرایکافیانگیزةآموزدانشکهشودمیباعث

هابیماریوحوادث-6

مدرسه،درآنازناشیحضورعدمومدتطولانیهایبیمارییامترقبهغیرحوادث

باعثاستممکنجبران،برایمدرسهطرفازلازمهایحمایتنبودصورتدر

.شودیادگیری–یاددهیفراینددرمشکلواضطرابسردرگمی،
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چه کنیم؟انگیزهبرای افزایش

هدف گذاری کنید. 1
و کنید برای رسیدن به اهداف برنامه ریزی. یک کاغذ و قلم بردارید و اهدافتان را روی آن بنویسید

.اقدام کنید

کنیدتهیهدهیدانجامبایدکهکارهاییازلیستی.2
ازراکارهباشتیاقاستممکنامرهمینزیادند،بسیاردهیمانجامبایدکهکارهاییاوقاتگاهی

اضافهده،شمحولمابهکهوظایفیبهایمیل هاشماربیتعدادکهروزهااینمخصوصاً.بگیردشما
شاملیستلاین.کرده امتهیهبدهمانجامبایدکهکارهاییازلیستیمندلیلهمینبه.استشده

افهاضوقتدریاروزپایاندرراکوچککارهای.بدهمانجامبایدکهستمهمیواصلیکارهای
.می دهمانجامدیگرکارهایبین
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کنیدتقسیمکوچکتریاهدافبهراهدفتان.3
یمیاییشمادۀکهدوپامینمی شودباعثومی کندفعالرامغزپاداشمرکزکوچکی،موفقیتهرکهمی گویدمابهاعصابعلم

.شودآزادبدندراستخوباحساس

مقایسه ناسالم نکنید. 4
.مقایسه درون زندگی خود با ظاهر زندگی دیگران باعث بی انگیزگی شما می شود

از گذشته درس بگیرید. 5
گذشته برای فکر کردن به. اشتباهات گذشته یکی از عوامل بی انگیزگی هستند

.وزیدشما فقط باید از آن درس بگیرید و به آینده چشم بد. شما سودی ندارد

کنیدورزش.6
تفعالییکبایدشمانه،اگرمی شوید؟خارجخانهازآیامی کنید؟ورزشآیا

.بگیریدنظردرخودتانبرایفیزیکی
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باشیدداشتهبزرگهدف های.7
.می خواهیدچهیقاًدقکنیدمشخصهمیشهکهمعنااینبه.باشیدداشتهبزرگهدفولیکنید،شروعکمازبایدکهدرستهبله،

.برسداهدافتانبهقدمبهقدمکنیدتلاشهمهازمهم تر

دهیداختصاصتفریحبهرازمانی.8
ازبیشترخیلییم،می کنصرفکاریکانجامبرایکهزمانیاوقاتگاهی.نیستتنبلانهنصیحتیکوجههیچبه«کنتفریح»

.می شودماشدنانگیزهبیدرنتیجهوماخاطررنجشباعثهمین.گرفته ایمنظردربرایشکهستزمانی
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