
ل امتحانات نوبت اوامه مطالعاتی برن  

 پارت دوم  پارت سوم  پارت چهارم  پارت پنجم  پارت ششم 
 

 پارت اول  
 

ن
زمو

 ا

تاریخ و  روز  

ندی و  جمع ب
حل نمونه  

 سوال 

مرور  دوره
6تا  4ذرس   

و مرور دوره 
3تا  1س در  

معنای جملات  
وایات درس  

6تا1  

معنای ترکیبات  
6تا1درس   

  معنی کلمات درس
6تا  1  

ن
را

 ق

 دوشنبه 
1/10  

جمع بندی و  
حل نمونه  

 سوال 

دوره و مرور 
3درس   

رور دوره و م
2و 1درس   

ین  حل تمار
  1درس کتاب

3تا  

معنای متن  
3تا1درس   

معنای کلمات  
3تا 1درس   

ن
زبا

 

ه سه شنب   
2/01  

 دوره و مرور
  از رفع اشکال 

2و1فصل   

حل تمرین  
کتاب کار  

2فصل   

مطالعه جزوه و  
حل تمرین  

2فصل   

حل تمرین کتاب  
1کار فصل   

  وه مطالعه جز
حل تمرین فصل  

1 

ی 
ض

ریا
 

 

 چهار شنبه 
3/10  

رفع اشکال  
4فصل   

حل تمرین  
کتاب کار  
ریاضی  

4فصل  

  جزوه  مطالعه
  وحل تمرین
4کتاب فصل   

رفع اشکال از  
3فصل   

حل تمرین کتاب  
3فصل کار   

مطالعه جزوه و  
حل تمرین کتاب  

3فصل   

 پنج شنبه
4/10  

 

ع اشکال  رف
وتحلیل  

سوالات سری  
 دوم

حل نمونه  
سری   سوال

 دوم

رفع اشکال و  
 تحلیل سوالات 

جمع بندی و  
 حل نمونه سوال 

دوره و مرور 
4و3فصل   

 جمعه 
5/10  

جمع بندی و  
حل نمونه  

 سوال 

دوره مرور و 
6تا1فصل   

مطالعه فصل  
6 

5مطالعه فصل   
مطالعه فصل  

4و3  
ه فصل  مطالع
2و1  

 
ت 

طالعا
 م

  

 شنبه
6/10  

جمع بندی و  
 نمونه سوال 

مرور و دوره 
12تا7فصل   

مطالعه فصل  
12 

مطالعه  
11فصل  

مطالعه فصل  
10و9  

مطالعه فصل  
8و7  

کشنبهی   
7/10  

ل نمومه  ح
 سوال نگارش 

مطالعه و متن  
درس و دیگته  

تا   5از درس 
8 

مطالعه و متن  
درس و دیکته  

4تا  1از درس  

یم  مطالعه علا
نگارشی درس  

8تا 1  

مطالعه و حفظ  
شعر و معنی 

 شعرو نثر

مطالعه و معنی  
واژگان از درس  

8تا 1  

لا و ا
ام

شا 
ن

 

 دوشنبه 
8/10  

 
دی و  جمع بن

 نمونه سوال 
دوره و مرور 

8تا 1از درس   

 
 تاریخ ادبیات 

 

دانش  حل تمارین
  1زبانیاز درس 

8تا  

مرور معنی 
و نثر از  شعر

8تا  1درس   

مرور معنی 
واژگان از درس  

8تا 1  

ی 
س
ر
 فا

 سه شنبه 
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تستراحا  
 چهار شنبه 

10/10  

  
سوالات  حل 

درس  کتاب کار
4و3  

مطالعه  
4و3درس  

  سوالات حل
کتاب کار درس  

2و 1  

مطالعه  
2و1درس9  

ش 
پی

طالعه  
م

 پیام 

 پنجشنبه
11/10  



 

 

: نکته  

دقیقه قرار دهید.60دقیقه الی  45بسته به توانایی خود هر پارت مطالعه را بین  .1  

ین. دقیقه استراحت داشته باش 15حداقل .بین هر پارت مطالعه 2  

ه باشید. ساعت تاثیر زیادی در تمرکز و یادگیری دارد لطفا خواب کافی داشت  8تا7ن .خواب کافی بی 3  

ی بگیرید. و استفاده از میان وعده های سالم را جد  و نوشیدن اب   مقوی ییاه غذوعدو  کامل   .صبحانه 4  

ه حداقل برسانید.گوشی و فضای مجازی را ب .در این بازده زمانی استفاده از 5  

 

( (ارامش و پشتکار مسیر موفقیت را هموار میکند))  

 
 پارت ششم 

 
ت پنجم پار  

 
 پارت چهارم 

 
 پارت سوم 

 
 پارت دوم 

 
 پارت اول    

 
 

ن
زمو

 ا
 روز و تاریخ

جمع بندی و حل  
نمونه سوال  

 فیزیک 

مرور و دوره 
5و4فصل   

حل تمرین کتاب  
)  5کارفصل 
 فیزیک( 

جزوه فصل   مطالعه
و حل تمرین های  5

ب علوم )  کتا
 فیزیک( 

کتاب   حل تمرین
  4کار فصل 

فیزیک( )  

مطالعه جزوه  
)  4فصل

 فیزیک( 

 
علوم          

 

 جمعه 
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جمع بندی و حل  
 نمونه سوال شیمی 

مرور و دوره 
علوم از فصل  

2و1  

حل تمارین  
کتاب کار علوم  

)شیمی( 2فصل   

و   جزوه  مطالعه
  حل تمرین کتاب 

)شیمی(  2فصل   

حل تمارین کتاب  
  1فصل  کارعلوم

 )شیمی(

مطالعه جزوه  
کتاب   1فصل 

تمرین  و حل 
  )های کتاب

(شیمی  

 شنبه
13/10  

حل تمارین کتاب  
کار علوم فصل  

()زیست 11  

و   مطالعه جزوه 
کتاب علوم  

یست ز)11فصل
) 

حل تمارین  
کتاب کار فصل  

)زیست( 10  

مطالعه جزوه و  
کتاب علوم  

ست( )زی 10فصل  

  حل تمارین کتاب
کار 

)زیست( 6فصل  

مطالعه جزوه  
  وو کتاب 
فصل  

)زیست(6  

 یکشنبه
14/10  

ال  حل نمونه سو
 علوم

حل نمونه سوال  
 علوم

جمع بندی و حل  
نمونه سوال  

ت زیس  

دوره و مرور 
فصل  

12و11و10و6  

حل تمارین کتاب  
)زیست 12کارفصل

) 

مطالعه جزوه  
و علوم فصل  

)زیست(12  

 دوشنبه  
15/10  

 حل نمونه سوال 
  جمع بندی و حل

 نمونه سوال 
 5مرور درس 

6تا   
4تا 1مرور درس   

حل سوالات کتاب  
6و5کار درس   

مطالعه درس  
6و5  

پی 
ام 

 

 سه شنبه 
16/10  

حل تمارین کتاب  
2کار درس  

حل تمارین  
2کتاب درس   

معنی   حفظ
واژگان و متن 

2درس   

حل تمارین کتاب  
1درس کار   

  ن کتاب حل تماری
1درس  

ی  حفظ معن
واژاگان و متن  

1درس  

ی
رب

ع
 

هار شنبه چ  
17/11  

حل کتاب کار  
4عربی درس  

حل تمارین  
4کتاب درس   

حفظ معنی  
واژگان و متن 

4درس   

حل تمارین کتاب  
3کار درس  

حل تمارین کتاب  
3درس   

حفظ معنی  
واژگان و متن 

3درس   

 پنجشنبه
18/10  

 حل نمونه سوال  حل نمونه سوال 
جمع بندی مرور 

5تا 1درس   
حل تمارین کتاب  

5کار درس  
5درسحل تمارین   

حفظ معنی  
واژگان متن 

5درس   

 جمعه 
19/10  


