
.دقیقه استراحت10دقیقه مطالعه و 50دقیقه است که 60هر پارت 
.برای دروس علوم هر روز یک درس اختصاص داده شود

.پارت مطالعه شود2برای دروس ریاضی می توانید هر یک روز 


