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صرفه جویی در مصرف کاغذ ( الف
استفاده ی کمتر از کیسه های پلاستیکی و ظروف یکبار مصرف( ب
.میوه و مواد غذایی را به اندازه ی نیازتهیه کنیم که فاسد و دور ریختنی نشوند( پ

.زباله های تر و خشک را از یکدیگر جدا کنند و نان خشک را از دیگر زباله ها جدا کنند( الف
.زباله ها را در کیسه های سالم قرار دهند و در آنها را محکم ببندند ( ب
.زباله ها را در ساعت معین در محل جمع آوری آن ها قرار دهند ( پ
.  حتما زباله ها را در سطل بزرگی که بیرون از منازل است ، بگذارند(ت



بله ، به کمک بازیافت مواد تولید شده ی قبلی ، دوباره تولید می شوند و نیازی به 
مثلا با استفاده از کاغذهای دورریختنی، . استفاده ی دوباره از منابع طبیعی نیست 

.دوباره کاغذ درست می شود ، و نیازی به قطع دوباره ی درختان نیست



. در مصرف آب ، برق و پوشاک صرفه جویی کنیم( الف
.به اندازه ی نیازمان مواد غذایی تهیه کنیم( ب
.پس انداز کنیم( پ

.زباله های تر ، خشک و کاغذی را در سطل های جداگانه قرار دهیم


