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.کنیمبرطرفراخودمشکلاتاندازمانپسازاستفادهبا

ذاییموادغمصرفآب،شیرگذاشتنباز:مانند.مصرفدررویزیادهیعنی

که نکنید،بخورید و بیاشامید ولی اسراف 
.دوست ندارد کنندگان را خداوند اسراف 

خداهاینعمتازتشکروقدردانیبرای
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