












.مصرفدرجوییصرفهوخودپولازمقداریگذاشتنکناربا،بله-1
مشکلاتتوانیممیوکنیمنمیپیدانیازدیگرانبهماکردن،اندازپسبا

.کنیمبرطرفراخود

آبرشیگذاشتنباز:مانند.مصرفدررویزیادهیعنی

که نکنید،بخورید و بیاشامید ولی اسراف 
.دوست ندارد کنندگان را خداوند اسراف  خداهاینعمتازتشکروقدردانیبرای


