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۳۳

.در هر خانه ، مقرراتی وجود دارد
.به ما می گوید، چه کارهایی را باید انجام بدهیم  یا انجام ندهیممقررات



راستی در خانواده ی شما چه مقرّراتی وجود 
.دارد؟ بگویید

داخل اتاق توپ بازی نکنیم_1

به موقع بخوابیم_2

.سر جای خود بگذاریم. کتاب ، دفتر ، لباس و وسایلی را که از آنها استفاده می کنیم _3

۳۳

به موقع خوابیدن

. بی نظمی در خانواده ایجاد می شود_1
.آرامش خانواده بهم می خورد _2

کار ها با نظم انجام می شود و از هرج و مرج 
.جلوگیری می کند 



زود بیدارشدن

28



۳۴

انیمهرببرادراینکهازوممنونمتواز

هستمخوشحالخیلیدارمتومثل



2 1 روز های هفته

ظرف های شام را به کمک پدرم شستیم به کمک مادرم اتاق خوابم را تمیز کردم شنبه

ظرف های شام را به آشپز خانه بردم به کمک پدرم حیاط را تمیز کردیم یک شنبه

به کمک مادرم نیمرو درست کردم با پدرم پشت بام را تمیز کردیم دو شنبه

به کمک پدر ظرف های شام را شستم با کمک پدرم لباس هایم را شستم سه شنبه

به کمک پدرم تخت خوابم  را درست کرم به کمک پدرم برای ظهر غذا درست کردیم چهار شنبه

به کمک پدرم زباله ها را انداختیم ببیرون با کمک مادرم خانه را تمییز کردیم پنج شنبه

با کمک ظرف های شام را شستیم به کمک مادر لباس های کثیف را شستیم جمعه



بچّه ها ، خیلی دوستون دارم

.مواظب خودتون باشید


