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موادیباقیماندهومیوهپوستمقداریروزهرتانخانوادهوشماایدکردهدقّتتاکنونآیا

مواداینبهریزید؟میدورراشدهشکستهوکهنهچیزهایومقوایییجعبهکاغذ،غذایی،

.گوییممیزباله

.استخطرناکوداردضررماسلامتیبرایهازبالهشدنجمع

چون باعث جمع شدن میکروب می شودچرا؟

دوردستجاهایبهوکنندمیآوریجمعراهازبالهشهرداریزحمتکشمأموران

.بماندسالموپاکیزهمازندگیمحلّتابرندمی

.کنندمیدفنزیرزمینیاسوزانندمیبهداشتیروشبهراهازبالهسپس

هاآنآوریجمعمحلّبهکرده،تعیینشهرداریکهساعتیدرراهازبالهنکنیمفراموش

۴۸.ببریم



.استفاده ی کمتر از ظروف یک بار مصرف _2. با صرفه جویی در مصرف کاغذ _1

.زباله های تر ، خشک و کاغذی ، را از یک دیگر جدا کنند _1

.زباله ها را در کیسه های زباله استاندارد قرار دهند و در آن ها را محکم ببندند_2

.در محل جمع آوری آن ها قرار دهند 9زباله ها را هر شب ساعت _3

۴۸



.کردبازیافتتوانمیراهازبالهازبعضی.نیستنددورریختنیهازبالهیهمه

؟آیا بازیافت به حفظ منابع کمک می کند

هشدمصرفقبلاکهموادییدوبارهبردنبکارباچون.بله

ازقتیومثلا.نیستطبیعیمنابعازاستفادهبهنیازی،است

درستکاغذدوبارهدوریختنیهایکاغذ

.کنیمقطعراجدیددرختاننیستلازم،کنیم

۴۹



هم فکری کنید .شما و دوستانتان تصمیم گرفته اید در خانه تان صرفه جویی کنید و اسراف نکنید_1

.بدهیدکه در این مورد چه کارهایی می توانید انجام بدهید؟ چند کار پیشنهاد

.در مصرف برق ، آب و پوشاک صرفه جویی کنیم _1

.به اندازه نیازمان مواد غذایی تهیه کنیم _2

.پس انداز کنیم _3

۵۰



۵۰

. کمک بگیریدبرای این کار از افراد خانواده تان. به سلیقه ی خودتان یک قلک درست کنید_2

.قلک را به همکلاسی هایتان نشان بدهید

.تصمیم بگیرید از امروز تا عید نوروز بخشی از پول تو جیبی تان را پس انداز کنید

بعد در کلاس . کنیدبا کمک اعضای خانواده زباله هایی را که قابل باز یافت هستند، جدا و دسته بندی_3

.بگویید چگونه این کار را انجام دادید

.زباله های تر ،خشک و کاغذی را در سطل های جداگانه قرار داده ایم 



۵۰

کاغذ و مقوّا، سه سطل درست کنید و از همه بخواهید. در مدرسه زباله ها را تفکیک کنید_۴

.سطل مخصوص بریزندپلاستیک و بطری و باقیمانده ی میوه ها و خوراکی ها را به طور جداگانه در



بچّه ها ، خیلی دوستون دارم

.مواظب خودتون باشید


