
(ص)تقسیم کار و هماهنگی و همکاری میان اعضای خانواده از راهکارهای کمک به بهره وری است - 1

تصویر داده شده به کدام یک از عوامل موثر در بهره وری اشاره می کند و در یک جمله توضیح دهید - 2

:استفاده مناسب از وقت و زمان

اگر برنامه و اولویت بندی مناسب نداشته باشیم و از وقت، درست استفاده نکنیم، وقت تلف میشود

چند راهکار مهم برای افزایش بهره وری در زندگی بیان کنید - 3

اصلاح عادتهای غلط مصرفی- نظم، ترتیب و انضباط در کارها-  استفاده مناسب از وقت و زمان

           اگر در زندگی ارزش ها و هنجارها با آموزه ها و آرمان های دینی مغایرت داشته باشد برای رسیدن به وضع مطلوب 

 چه باید کرد 

 باید تغییراتی در شیوه زندگی خود بوجود اوریم

هر یک از موارد زیر چگونه سبب افزایش بهره وری می گردد- 4

         نظم و ترتیب در کارها 

. وسایل و لوازمی که با آنها در محیطهای مختلف سروکار داریم، باید مرتب و منظم باشند

         انجام دادن کارهایی از روی آگاهی

 با کسب دانش و مهارت لازم برای هر کار، بازدهی کار ما بیشتر میشود و کمتر اشتباه میکنیم

 نمونه از تفکر بهره وری در زندگی مردم در روزگار گذشته را بیان کنید 3سابقه تاریخی بهره وری را توضیح دهید و - 5

 ابداع و حفر قنات، ذخیره کردن آب در آب انبارها، خشک کردن و ذخیره محصولات کشاورزی و تعاون و همیاری در امور

. کشاورزی، نمونه هایی از تفکر بهرهوری در زندگی مردم در روزگار گذشته است

سه راهکار مهم برای افزایش بهره وری در زندگی را بنویسید - 6

اصلاح عادتهای غلط مصرفی- 3نظم، ترتیب و انضباط در کارها      - 2استفاده مناسب از وقت و زمان        - 1  

روشی پیشنهاد دهید که در یکی از فعالیت های مدرسه بهره وری را افزایش دهید- 7

- انتخاب نماینده برای حضور و غیاب -  گروه بندی دانش آموزان 

پدر علی برای خانواده خود بودجه ماهانه تنظیم کرده به نظر شما چه فایده ای دارد - 8 

 وقتی هزینه بیشتر از درآمد شود  در جدول مشخص است و ان کار را انجام نمی دهد 



در متن زیر به چند راهکار برای افزایش بهره وری اشاره شده- 9

 مینا به همراه خواهرش به دندان پزشکی رفته بود چون کار خواهرش حداقل یکساعت طول می کشید او یکی از کتاب های درسی 

 را با خود برد تا مطالعه کند دکتر به خواهرش کارهایی را که بعد از پرکردن نباید انجام دهد تذکر داد و خواهرش توجه کرد

 و سعی کرد همه را انجام دهد درست کردن دندانش هزینه بالایی اشت و او تصمیم گرفت برنامه ای برای محدود کردن  

 خرج های اضافی اش تا پایان ماه بنویسید

یکی از راهکارهای مهم برای افزایش بهره وری در زندگی ما استفاده مناسب از وقت و زمان است- 10

 با ذکر یک مثال در این باره توضیح دهید

  حاضر شدن در محل کار در ساعت مقرر و رسیدگی به کارها با برنامه ریزی 

 دانش آموزانی که با برنامه درس می خوانند و زمان خود را مدیریت می کنند و منظم هستند

اگر شما وزیر اموزش و پرورش بودید برای افزایش بهره وری در هریک از مسائل زیر چه راه حل و پیشنهادی داشتید- 11 

:  کتب درسی 

 شناخت استعدادهای دانش آموزان

تنظیم جدول بودجه اقتصادی چگونه می تواند راهکاری برای کمک به بهره وری باشد - 12 

 وقتی هزینه بیشتر از درآمد شود  در جدول مشخص می شود و باعث می شود جلوی اموری که هزینه خانواده را نسبت به درآمد 

 افزایش دهد گرفته شود 

یکی از عادتهای نادرست بعضی از دانش آموزان مصرف نادرست و بی رویه کاغذ است دو راهکار برای بهره وری در مصرف - 13

 کاغذ پیشنهاد کنید

استفاده از پشت و روی برگه ها -   1

استفاده از برگه های ناتمام به عنوان چرک نویس-  2

استفاده کامل از تمام صفحات دفتر-   3

استفاده ازبرگه-   4

عنوان راهکار برای افزایش بهره وریراهکار ارائه شده در متن 

بردن کتاب درسی برای مطالعه

نوشتن  برنامه ای برای محدود کردن خرج های اضافی

 استفاده مناسب از وقت و زمان

 تنظیم جدول بودجه اقتصادی


