
جمهوري اسلامي ايران

 سال را تشکیل مي دهند18 تا 12نوجوانان گروه سني - 1

در دوره نوجواني افراد از نظر جسماني دچار تغییرات مي شوند که به به اين تغییرات بلوغ مي گويند - 2

نوجوانان علاوه بر تغییرات جسماني از نظر ذهني و اجتماعي نیز تغییراتي مي کنند -3

در دوره نوجواني به دلیل خصوصیاتي که در دوران بلوغ بوجود مي ايد افراد حساس ترند و روحیه هیجان و - 4

کنجکاوي آن ها باعث مي شود که بیشتر در معرض آسیب هاي اجتماعي قرار بگیرند

اعتیاد- پرخاشگري و نزاع : آسیب هاي اجتماعي نوجوانان  -5

پرخاشگري و نزاع نتیجه کنترل نکردن خشم است- 6

خشم و عصبانیت احساسي طبیعي است ولي مهم اين است که در هنگام خشم رفتاري مناسب داشته باشیم - 7

افرادي که راه درست نشان دادن خشم را ياد نگرفته اند و نمي توانند خشم خود را کنترل کنند به افراد پرخاشگر- 8

 تبديل مي شوند

درجات و شکل هاي مختلف رفتار پرخاشگرانه - 9

-ناسزا گفتن - بي ادبي نمودن - تحقیر ديگران - مسخره کردن -         شکستن وسايل و خراب کردن آنها 

کتک زدن-   آزار و اذيت ديگران 

پرخاشگري باعث بوجود آمدن مشکلاتي در يادگیري و تحصیل مي شود و زمینه را براي ساير آسیب هاي اجتماعي -10

فراهم مي کند

زماني که از رفتار ديگران عصباني مي شويم بايد خشم خود را کنترل کنیم و از راههاي درست عصبانیت خود را - 11

 نشان دهیم

سه قاعده مهم در هنگام خشم و عصبانیت - 12

         نبايد به خودم صدمه بزنم 

          نبايد به ديگران صدمه بزنم

         نبايد به وسايل خود و ديگران صدمه بزنم

وقتي ما از ديگران عصباني هستیم - 13

        به خدا پناه ببريم

        نفس هاي عمیق بکشیم و از يک تا ده بشماريم

        علت عصبانیت خود را آرام و مودبانه بیان کنیم

        اگر نمي توانیم ارام باشیم آنجا را ترک کنیم

         براي ارام شدن با بزرگترها مشورت کنیم

   اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران

 تهران6اداره آموزش و پرورش منطقه 

5درس : علامه جعفري                    نوبت امتحاني: نام واحد آموزشي :                 ( ش داوطلب)ش صندلي 
:  رشته هشتم :  پايه :                    نام پدر :                              نام و نام خانوادگي 

1399-1400: فيضي                    سال تحصيلي :  مطالعات اجتماعی                              نام دبير :  امتحان درس 

عصر/ صبح :     ساعت امتحان 

:         وقت امتحان 
1399/ 7/ :  تاريخ امتحان 

:        تعداد برگ سئوال 

محل مهر با امضاء مدير

سئوال



وقتي شخصي از دست ما عصباني است بايد- 14

         به ارامي از او سوال مي کنیم علت عصبانیت شما از ما چیست

        به حرف هاي طرف مقابل خوب گوش کنیم و حرفهاي او را قطع نکنیم

         اگر کار اشتباهي نکرديم توضیح دهیم و اگر اشتباه کرديم عذرخواهي کنیم

           اگر خیلي از دست ما عصباني است و نمي خواهد صحبتهاي ما را گوش کند صحنه را ترک و از بزرگترها

کمک بخواهیم

يکي از اسیبهايي که در هر کشوري جوانان و نوجوانان را تهديد مي کند اعتیاد به مواد مخدر است - 15

مواد مخدر موادي هستند که مصرف آنها تغییراتي روي سیستم عصبي ايجاد و باعث کم شدن هوشیاري و بي حسي و - 16

بي حالي مي شود و بعد از اتمام اثر ان فرد حال بدي پیدا مي کند و مجبور است دوباره به سمت ان برود

مواد مخدر به شدت به سلامت فکري و جسمي انسان اسیب مي رساند - 17

چرا بعضي افراد گول مي خورند و به سمت مواد مخدر مي روند - 18

          براي فرار از مشکلات

         جرات نه گفتن را ندارند

         کنجکاوي و خودنمايي

تجربه مواد مخدر حتي براي يک بار هم خطرناک است و فرد را بخود وابسته مي کند - 19

مصاديق جرم در مورد مواد مخدر - 20

          نگهداري و مخفي نمودن

           خريد و فروش

            مصرف آن

          واردات و صادرات

گر نوجواني به حرف قاچاقچیان گوش دهد حتي اگر فريب خورده باشد مجرم شناخته مي شدو به زندان - 21

 منتقل مي شود


