
ت ماااحساس







احساسات خوشایند                             احساسات ناخوشایند



شادی







غم و اندوه و ناراحتی





چه راه هایی برای برطرف کردن احساس غم وجود دارد





ترس





نیدبرای مقابله با ترس چه می ک



نیدبرای مقابله با ترس چه می ک



و سخن آخر


